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A IMPORTANCIA DA ATIVAGAO SOCIAL E COGNITIVA NA PROMOGAO DO
CUIDADO INTEGRAL A IDOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA EM UM LAR
DE ACOLHIMENTO

Tiago Sanches Zocolaro'; Carla Queiroz Fernandes de Paula'; Gabriela Marques
Macedo"; Luis Eduardo de Moura® ; Luiz Vinicius Pena Cardozo'; Sabryna Paula
do Prado’; Marillia Lima Costa? ; Julia de Miranda Moraes?

'Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
’Docente Externa do Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias Aplicadas a
Saude da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias. Brasil
2Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil.

INTRODUGAO E OBJETIVOS: O envelhecimento, especialmente em instituicdes de
longa permanéncia (ILPIs) como o Albergue Sao Vicente de Paulo de Jatai, pode
levar a debilidade fisica e fragilidade emocional, exigindo um cuidado que ultrapasse
as necessidades clinicas. A rotina institucional, quando pouco estimulante, favorece
o isolamento e o declinio cognitivo. Nesse contexto, atividades ludicas e sociais
tornamse essenciais para preservar a vitalidade e a dignidade dos idosos. Além
disso, para os discentes, essas agdes promovem uma formagao sensivel e integral.
Este relato descreve a experiéncia extensionista do Nucleo Académico de Saude e
Espiritualidade (NAESP) do curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai
(UFJ) no Albergue Sao Vicente de Paulo de Jatai, destacando o impacto das
atividades socioculturais no bem-estar dos idosos. RELATO DE EXPERIENCIA: O
projeto ocorre quinzenalmente, envolvendo idosos com diferentes graus de
fragilidade fisica e cognitiva. As atividades estimulam a socializagdo, o afeto e a
cognigdo, buscando engajamento e redugdo da apatia. Entre as acdes realizadas
estdo: bingos com premiagcdes, que incentivam concentracdo e interagao;
esmaltagdo de unhas, que reforga o autocuidado e a autoestima; jogos de baralho,
que exercitam memoria e raciocinio; e rodas de conversa, que resgatam a escuta
ativa e histérias de vida. Também sao promovidos momentos de danga e
celebragdes como a Festa Junina. Destaca-se ainda o apoio na alimentagao durante
o café da tarde, atividade que alia técnica e sensibilidade, transformando a refei¢cao
em um momento de vinculo e dignidade. Observou-se que, mesmo o0s idosos com
mobilidade reduzida, reagiram com alegria e engajamento. Para os discentes, a
vivéncia reforgcou a dimensdo humanistica do cuidado geriatrico, desenvolvendo
empatia, paciéncia e escuta sensivel — competéncias fundamentais para enxergar o
paciente além da patologia. CONCLUSOES: A oferta regular de atividades ludicas e
0 apoio humanizado na alimentagdo mostraram-se fundamentais para a qualidade
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de vida dos idosos institucionalizados. As acbes favoreceram autoestima,
socializagdo e manutengdo cognitiva, além de promover seguranca e nutricdo
adequada. A experiéncia evidencia a importancia da integragdo entre cuidado
funcional e humanizacdo, e, no ambito académico, fortalece a formacao de
profissionais mais empaticos e comprometidos com a dignidade do idoso.

Palavras-chave: humanizagao; saude do idoso; empatia.
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A IMPORTANCIA DAS PRATICAS DE INTEGRAGAO, ENSINO-SERVICO
COMUNIDADE (PIESC) NA FORMAGAO MEDICA

Vitor Sousa Silva’ ; icaro Ricardo Rodrigues de Oliveira’ ; Pablo Euripedes Calaca
Rosa'; Maycon Douglas de Paula Martins® ; Artur Alexandrino Pires Vian'; Davi
Rodrigues de Alcantara® ; Jacqueline Rodrigues do Carmo Cavalcante? ; Sarah

Gomes Rodrigues? ; Vitor Hugo Marques? ; Wender Lopes Rezende? .

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil

INTRODUGCAO E OBJETIVOS: As Praticas de Integracdo Ensino Servigo
Comunidade (PIESC) sdo sub-mddulos presentes na grade curricular de cursos de
graduagédo, como a medicina, que integram os discentes a sociedade através de
atividades praticas de disseminacao do conhecimento e através de agdes em saude.
Este estudo teve como objetivo discutir a importancia do submddulo PIESC no
ambito da formagao médica e suas principais contribuicbes para o desenvolvimento
e aprendizado de estudantes de medicina. RELATO DE CASO/EXPERIENCIA:
Face a escassez de informacgdes dos usuarios sobre o plano de parto — documento
em que a gestante declara seus desejos quanto as condutas no momento do
nascimento —, realizamos atividade em uma Unidade Basica de Saude, dialogando
com gestantes e mulheres da comunidade para educagdo e promogédo da saude.
Para ampliar a divulgagao, utilizamos folhetos informativos, rodas de conversa e
exposicao de mural com orientacdes essenciais, direcionados especificamente ao
publico que podera se beneficiar desse instrumento. Além disso, realizamos duas
visitas ao Centro Municipal de Educacéao Infantil Anténio Soares Neto. Na primeira,
desenvolvemos habilidades médicas de interacdo e exame infantil por meio de
medi¢gbes antropométricas, fundamentais para acompanhar o crescimento e
desenvolvimento. Na segunda, observamos marcos do desenvolvimento ao interagir
com as criangas em atividades ludicas, como chutar bola. Também tivemos a
oportunidade de visitar outra Unidade Basica de Saude, onde analisamos registros
de consultas de pré-natal de diferentes gestantes, vivenciando nosso primeiro
contato com documentos médicos. A partir dessa experiéncia, adquirimos
conhecimentos sobre condutas obstétricas, acompanhamento pré-natal e cuidados
essenciais a saude materna, fortalecendo nossa formacdo académica e nossa
compreensdo da pratica médica em contextos reais. CONCLUSAO: A execucéo de
atividades praticas na formacdo meédica contribuem para um melhor aprendizado
tedrico, além de desenvolverem habilidades praticas essenciais para a formacgao de
um bom profissional.

Palavras-chave: educacdo em saude; saude da crianca; saude da mulher
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A importancia de uma Sélida Rede de Apoio e Qualidade no Puerpério

Leonardo Ribeiro Viana® ; Anna Clara Parreira de Oliveira® ; Lara Costa Martins® ;
Marco Anténio Trigueiro Destefano® ; Pedro Henrique Amorim Vilela® ; Jeane Franco
Pires Medeiros? .

'Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2Docente no curso de medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai,
Goias, Brasil

INTRODUGAO E OBJETIVOS: A gestacdo é um momento singular na vida da
mulher, caracterizado por intensas transformagdes fisicas, fisiolégicas e
psicolégicas, alterando o seu cotidiano e exigindo adaptagdes. Logo, é de extrema
importancia a existéncia de uma rede de apoio no puerpério, ja que essa assisténcia
impacta positivamente na saude da mulher e da crianga. Assim, buscamos
esclarecer apresentar a importancia entre a qualidade do puerpério e a presencga de
uma soélida rede de apoio, a partir de um relato de experiéncia vivenciado por meio
do projeto de extensdo “Saude do bindmio méae e filho: medicina em acgado” da
Universidade Federal de Jatai, realizado na maternidade de um hospital publico no
interior do estado de Goias. RELATO DE EXPERIENCIA: O projeto promoveu a
saude da populacdo materno-infantil por meio da Educagado Popular em Saude,
trabalhando os temas: Aleitamento Materno, Cuidados com Recém-Nascido,
Cuidados com a Saude Mental Materna, Vacinas do Bebé, Cuidados com a
Amamentacdo e Agravos do Recém-Nascido. De acordo com a necessidade da
parturiente, determinava-se o assunto a ser priorizado. Com o avang¢o do projeto,
evidenciou-se o vinculo entre o tema priorizado e o acompanhante da puérpera.
Quando o papel de apoio era centrado na mae da puérpera, observou-se que a
parturiente reproduzia conhecimentos oriundos de experiéncias prévias de sua mae,
expondo o impacto satisfatério desse auxilio. Porém, quando a rede de apoio era
ausente ou negligente, seja na figura da familia da puérpera ou do pai do lactente, o
puerpério era nitidamente fragilizado e a saude da parturiente e de seu bebé eram
comprometimentos negativamente. Houve, inclusive, uma puérpera internada sem
cessacao do tabagismo em “coping” que demonstrava vulneravel rede de ajuda,
sugerindo gatilho para seu vicio. Nessas ocasides, era comum que as puérperas
apresentassem sintomas depressivos, sentimentos de inseguranga e desesperanga
em relagcao ao futuro, além de se sentirem ainda mais cansadas e sobrecarregadas,
fatores que interferem negativamente no vinculo mae-bebé, na amamentagao e na
adaptacéo a maternidade. CONCLUSOES: As experiéncias no puerpério reforcam a
importancia dos vinculos existentes nesse momento e suas repercussodes. Portanto,
€ imprescindivel a analise da equipe de saude para prevenir consequéncias
negativas. Ademais, é necessario estudos a respeito do assunto, a fim de explorar
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outros aspectos relacionados ao puerpério, possibilitando que esse periodo seja
mais saudavel e agradavel.

Palavras-chave: puérpera; assisténcia a saude da mulher e da crianga; suporte
social
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10.5281/zenodo.17644628
A INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE NO PROCESSO TERAPEUTICO

Ana Julia Sousa Lima Dornela’ , Miriam Silva Santos’ , Felipe Fernandes De Brito'
Ana Carolina Dias Roriz" , Vinicius Fagundes Pereira’ , Marillia Lima Costa? , Julia
de Miranda Moraes?®

'Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil.
2Docente Externa do Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias Aplicadas a Saude
da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias. Brasil.
3 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil.

INTRODUGCAO E OBJETIVOS: A espiritualidade possui um papel importante,
atuando como fator adjuvante no processo terapéutico de diversas condigdes,
principalmente quando iniciada de maneira precoce. A pratica da espiritualidade
promove a melhoria no bem-estar e no controle, tanto da percepcao da doenca
quanto das alteragdes fisioldégicas nos pacientes em observagdo médica. A terapia
espiritualizada alivia sintomas de saude mental e altera modulag¢des biologicas
associadas ao estresse/inflamacao. Nesse contexto, este estudo teve como objetivo
avaliar o impacto da espiritualidade no processo terapéutico de pacientes
internados. METODOS: Trata-se de uma revis&o de literatura, que investigou artigos
publicados no periodo de 2020 a 2025, nas plataformas PubMed, ERIC e SciELO,
sobre o papel da espiritualidade no tratamento em saude, utilizando os descritores
“spirituality”, “religion”, “clinical treatment”, “treatment”, “recovery”, “clinical recovery”
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos originais em
qualquer idioma e excluidos estudos sem dados primarios, literatura cinzenta e
duplicatas. RESULTADOS: Foram encontrados 18 artigos, cujos resultados
demonstraram a influéncia positiva da espiritualidade em diversos tipos de
tratamentos: pacientes com condigdes crénicas, como doengas reumatoldgicas, em
recuperacdo de dependéncia quimica, assim como transtornos mentais e
tratamentos oncoldgicos. A pratica da oragdo e meditagdo auxiliou na redugédo do
estresse e depressdo, na promogao de resiliéncia psicoldgica e na recuperacao de
traumas. Contudo, conflitos espirituais ou crengas punitivas podem agravar o
sofrimento, reforgando a necessidade de abordagens individualizadas. Nesse
sentido, a integragdo da espiritualidade com a saude publica deve ser feita com
cautela, exigindo que os profissionais estejam capacitados para acolher as
necessidades espirituais de forma individualizada. CONCLUSOES: Conclui-se que a
espiritualidade contribui positivamente para a melhora da qualidade de vida dos
pacientes, sendo ainda mais eficaz quando combinada com outras terapias.

Palavras-chave: internacdo; acolhimento; oracéo.
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10.5281/zenodo.17644652
AFERICAO DA PRESSAO ARTERIAL NA COMUNIDADE: PROMOGAO DA
SAUDE E FORMAGAO HUMANIZADA

Henrique Martins da Silva Gomes da Cruz'; Weverton Donato'; Maiara Larisse dos
Santos Torres’; Gilmar José Torres1 ; Maite Assis Rodrigues’ ; Maria Eduarda de
Aguiar Pereira Nascimento1 ; Thiago Alves Silva1 ; Ana Julia Lima Dornela’ ; Marilia
Lima Costa? ; Julia de Miranda Moraes®.

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil.
2 Docente Externa do Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias Aplicadas a Saude
da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias. Brasil.
3 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil.

INTRODUGCAO E OBJETIVOS: A afericdo da pressdo arterial é essencial na
detecgao precoce de alteragcbes cardiovasculares, assim como na prevencao e
monitoramento de doencas crbénicas, em especial a hipertensdao. No contexto
comunitario, essa simples e eficaz pratica aproxima o cuidado com os individuos e
facilita o acompanhamento de parametros cardiovasculares. Com esse objetivo, o
projeto de extensdao Nucleo Académico de Saude e Espiritualidade (NAESP) do
curso de Medicina da UFJ, promoveu o acolhimento, didalogo e o cuidado da saude
de individuos da comunidade. Este relato descreve as ag¢des de afericdo da pressao
arterial realizadas pelos estudantes, destacando sua importancia para a promogao
da saude comunitaria, na formagcéo médica humanizada e na construgéo de vinculos
significativos. RELATO DE EXPERIENCIA: As atividades de afericdo da pressao
arterial foram realizadas quinzenalmente no Centro Espirita Maria de Nazaré, em
Jatai (GO), pelos académicos do projeto de extensédo, com o objetivo de monitorar e
orientar as pessoas quanto a doengas crénicas, além de aproximar os estudantes de
medicina as praticas médicas e de proporcionar um momento de dialogo e escuta
ativa. Os académicos executaram o procedimento utilizando esfigmomanémetros
calibrados, estetoscopios, pranchetas para registro e materiais de higiene,
garantindo conforto e seguranga aos participantes. A acao foi estruturada em trés
etapas: recepcao, afericio e orientacdo. Na recepcdo, os participantes eram
acolhidos e recomendados a se manterem em repouso por 3 minutos e entdo era
realizado o procedimento pela técnica auscultatéria. Normalmente, faziam-se duas
medi¢cdes, e em caso de diferenca significativa, uma terceira era realizada,
registando-se a média das ultimas. Além da afericdo da pressao, os participantes
recebiam orientagdes basicas de cuidados de saude, além de acolhimento para
compartilhar problemas e participar de conversas que ofereciam escuta atenta,
apoio, vinculo e o suporte emocional. CONCLUSOES: A experiéncia possibilitou aos
estudantes aplicar conhecimentos clinicos, fortalecer a relagdo com a comunidade e
compreender a importancia do cuidado humanizado e da prevencao em saude. Foi
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uma oportunidade de aprendizado pratico e formacdo humanizada, unindo
conhecimento técnico e interagdo social em beneficio a qualidade de vida da
populacdo. As atividades fortaleceram a relagcdo entre estudantes e populagao,
sensibilizando os futuros profissionais para a necessidade do cuidado integral.

Palavras-chave: apoio social; educacdo em saude; acolhimento.
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10.5281/zeno0do.17665351
ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE CASOS DE TUBERCULOSE PULMONAR NO
MUNICIPIO DE JATAI, GOIAS, ENTRE 2013 E 2023

Kaliny Xavier da Guarda, Natane Barbosa Barcelos Hanstter, Halisson Alves
Rezende, Adeliane Castro da Costa

Introdugao: O agente causador da Tuberculose é Mycobacterium tuberculosis. A
transmissao pode ocorrer por meio de aerossois expelidos no ambiente e pelo
contato pessoa para pessoa. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude a
tuberculose causa um impacto mundial na saude publica. Estima-se que em 2022
cerca de 10,8 milhées de pessoas foram acometidas por esta doenga, a qual gerou
cerca de 1,2 milhdo de mortes no mundo. Segundo o Ministério da Saude, apesar da
vacina e tratamento estabelecido, houveram cerca de 84 mil novos casos notificados
e mais de 5 mil dbitos no Brasil em 2023. Objetivo: Identificar as areas com maior
incidéncia de tuberculose no municipio de Jatai, Goias. E relacionar a doenga com
indicadores socioecondmicos contribuindo para identificar a dinamica de
transmissdo e conhecer os grupos prioritarios para futuras agbes de saude no
municipio. Material e Métodos: Este estudo caracteriza-se como um estudo
descritivo, retrospectivo que utilizou dados coletados da Ficha Individual de
Notificacdo de Tuberculose, no periodo de 2013 a 2023, arquivados na Policlinica
Municipal de Jatai, estado de Goias, Brasil, no Programa de Tuberculose que
sustenta o Sistema Nacional de Notificagdo. Resultados: No periodo entre o ano de
2013 e 2023, foram notificados 111 casos de tuberculose no municipio de Jatai,
estado de Goias, na regido Centro-Oeste do Brasil. Os dados avaliados demonstram
que 81% dos casos de tuberculose no municipio sdo do género masculino, com
aumento expressivo dos casos no ano de 2022, que evidenciou incidéncia de
21,8%.A faixa etaria de 30-39 anos, apresentou com predominancia no decorrer da
analise, com 23,4% (n= 26). Durante o periodo analisado, observou que quase a
metade dos individuos, 49, 5% (n=55) casos, ndo possui 0 ensino fundamental
completo, inferindo a escolaridade como indicador importante na incidéncia da
tuberculose no municipio de Jatai, Goias. Quanto a variavel raga, predominou a
parda, com 49,5% de casos (n=55). Apenas 12,6% (n=14) dos casos sdao HIV
positivos, demonstrando a tendéncia de casos de tuberculose HIV negativos entre o
periodo analisado. A média da taxa de incidéncia no periodo de analise foi 9,9%, no
entanto a média da taxa de prevaléncia foi quase o dobro, o que é justificado por ser
indicador de casos acumulados por 100 mil habitantes. Conclusdes: Os dados
demograficos obtidos, confirmam a epidemiologia da doenga no municipio através
dos indicadores de incidéncia e prevaléncia.

Palavras-chaves: Tuberculose; avaliagao epidemioldgica; incidéncia; prevaléncia.
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10.5281/zeno0do.17665428
AS MARCAS DO ESTRESSE INFANTIL: O PAPEL EPIGENETICO DO BDNF NO
RISCO FUTURO DE DEPRESSAO E ANSIEDADE

Ana Clara Fernandes Oliveira® ; Vitéria Santos de Almeida' ; Fernanda Inacio dos
Santos’ ; Fernanda Silva Rodrigues® ; Renato Arthur Franco Rodrigues’ ; Denise da
Costa Carvalho? .

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Médica. Especialista em Pediatria pela Universidade Federal de Goias — UFG,
Goiania, Goias, Brasil. Professora Adjunta da Universidade Federal de Jatai — UFJ,
Jatai, Goias, Brasil.

INTRODUGAO E OBJETIVOS: O estresse fetal e o trauma infantil podem alterar a
expressao génica por vias epigenéticas, afetando o neurodesenvolvimento e
elevando o risco de transtornos psiquiatricos. Alteracdes no fator neurotrofico
derivado do cérebro (BDNF) destacam-se como uma via central nesse processo.
Este estudo visa descrever o papel epigenético do BDNF como mediador do
estresse precoce e suas implicacbes na vulnerabilidade futura a depressédo e
ansiedade. METODOS: Revisdo narrativa realizada no PubMed, com os descritores
“‘maternal trauma”, “prenatal trauma”, “childhood trauma”, “BDNF”, “anxiety” e
“depression” combinados com os operadores AND/OR. Foram encontrados 44
artigos, dos quais 15 foram selecionados apds analise de titulos e resumos.
RESULTADOS: Estudos demonstraram interagdes entre trauma e BDNF na area
subcalosa direita e no hipocampo direito, em que volumes hipocampais menores
correlacionam-se a maiores niveis de ansiedade. Ademais, individuos maltratados
com gendtipo val/val no polimorfismo do Val66Met apresentaram espessura cortical
do cortex cingulado anterior reduzida e aumento de dissociagdo, conforme
aumentavam os niveis de abuso infantil reportado. Com efeito, sugere-se que o
trauma infantil ndo age diretamente por meio neuroimune, mas modera mecanismos
epigenéticos, pois maiores escores de depressao e ansiedade e maior uso de
medicamentos prescritos, em alguns estudos, ndo foram acompanhados de
diferengcas  significativas em biomarcadores de inflamacdo (PCR) ou
neuroplasticidade (BDNF). Contudo, outros estudos relataram niveis plaquetarios
maiores de BDNF em pacientes com Transtorno Depressivo Maior, enquanto os
niveis séricos apresentam-se reduzidos, confirmando a associagédo entre os niveis
de BDNF e os sintomas depressivos. CONCLUSOES: Embora o BDNF emerja como
mediador epigenético promissor entre estresse precoce e psicopatologia, os
achados permanecem heterogéneos. Com efeito, mesmo com evidéncias sobre o
papel dos gendtipos Val66Met, a inconsisténcia da relagdo dos niveis de BDNF
sugere que o modelo atual é insuficiente para explicar plenamente a vulnerabilidade
a ansiedade e depressdo. Assim, € necessario estudos futuros com abordagens
longitudinais e integrativas entre fatores genéticos, neurobioldgicos, ambientais e
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sociais, visando aprofundar nesses mecanismos, além de politicas publicas voltadas
a prevencao do trauma infantil e a promocéo da saude mental desde a infancia.

Palavras-chave: experiéncias adversas da infancia; fator neurotrofico derivado do
encéfalo; saude mental.
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10.5281/zen0do.17665490
AVALIA(;AO DA VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL EM IDOSOS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Vinicius Araujo Quirino1 ; Isabela Dias Cruvinel1 ; Guilherme Henrique Souza
Costa1 ; Luiz Phelipe Augusto de Almeida1 ;Jeane Franco Pires Medeiros?2 ; Virginia
Oliveira Chagas?2

'Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2Professora do curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai,
Goias, Brasil

INTRODUCAO E OBJETIVOS: O processo de envelhecimento da populacéo
brasileira tem avangado de forma acelerada, exigindo medidas de cuidado integral
que assegurem a autonomia e a capacidade funcional dos idosos. Diante disso, foi
desenvolvida uma atividade pratica em uma instituicdo de carater asilar-domiciliar
mantida pela Prefeitura Municipal de Jatai, destinada a oferecer moradia adequada
e apoio social a pessoas idosas em situagcdo de vulnerabilidade. O objetivo foi
identificar vulnerabilidades clinicas, funcionais e cognitivas em idosos residentes na
instituicidlo. RELATO DE EXPERIENCIA: A atividade favoreceu a integracdo entre
professores e estudantes do curso de Medicina da UFJ e os idosos residentes da
instituicdo, para avaliacdo da vulnerabilidade clinico-funcional. A agao ocorreu em
agosto de 2025 e incluiu a aplicacdo do indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional
(IVCF-20) e do 10 Point Cognitive Screener (10-CS), além da avaliagdo da forga de
preensdo palmar e afericdo de sinais vitais. Também foi realizada entrevista
estruturada para registrar habitos de vida e histérico de quedas. O idoso 1, tinha 68
anos, nao apresentou declinio cognitivo, baixa vulnerabilidade clinico-funcional no
IVCF-20. Relatou uso esporadico de medicagdes, como pomadas antifungicas para
feridas decorrentes da psoriase, além de perda de 15 kg em seis meses apos
colecistectomia. A intervengao consistiu em orientagdes sobre cuidados com feridas,
hidratagdo da pele e a importancia de acompanhamento com o reumatologista. O
idoso 2, de 82 anos, apresentou reducdo da forga de preensado palmar, possivel
comprometimento cognitivo e vulnerabilidade moderada no IVCF-20. Dentre as
comorbidades relatadas, incluiram, hipertensdo e doenca cardiaca, € uso de 6
medicamentos. As intervencdes propostas envolveram atividades de estimulacido
cognitiva, como cacga-palavras e jogos dos sete erros, além de recomendacgdes para
exercicios de fortalecimento e equilibrio, a fim de prevenir quedas. CONCLUSOES:
A utilizacdo do IVCF-20 e do 10- CS possibilitou classificar os riscos e orientar as
intervengdes voltadas aos idosos. Os achados revelaram distintos perfis de
vulnerabilidade clinico-funcional, abrangendo situa¢cdes de risco para sarcopenia,
comprometimento cognitivo, limitagdes de mobilidade e a ocorréncia de polifarmacia.

Palavras-chave: Avaliacao funcional; Envelhecimento; Idoso
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10.5281/zeno0do.17671416
AVALIA(;AO DE FATORES RELACIONADOS AS DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS EM POPULA(}AO CARENTE

Thiago Alves Silva' ; Raquel Queiroz e Silva?, Jeane Franco Pires Medeiros® .

'Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
3 Nutricionista. Doutora em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal do Rio
Grande do Norte — UFRN, Natal, Rio Grande do Norte, Brasil.

Introducgdo e Objetivos: Doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) necessitam
de acompanhamento de longa duragdo e possuem carater multifatorial, além de
apresentarem elevada taxa de morbimortalidade em todo o mundo. Em
comunidades carentes, elas sdo agravadas por fatores como: baixa escolaridade,
dificuldade de acesso aos servicos médicos, mas condi¢cdes de trabalho e renda,
falta de habitos alimentares saudaveis e de atividade fisica regular. Esse estudo
analisou um grupo de moradores de uma comunidade do interior de Goias coletando
informacgdes sobre o seu estado de saude, estilo de vida e prevaléncia de doencgas
cronicas. O objetivo &€ compreender melhor a realidade local e destacar a
importancia de politicas publicas voltadas para a prevengcdo e o acompanhamento
dessas condicoes. Material e Meétodos: Foram avaliados um total de 18
participantes, dentre os quais, a idade variou entre 40 e 70 anos, periodo em que
aumentam os riscos de desenvolvimento destas enfermidades. Com aplicacdo de
questionario elaborado pelos autores. Resultados: A maioria € do sexo feminino
tendo dois homens dentre os entrevistados. A maior parte se identificou como
branco ou Pardo e, dentre as profissées, houve predominio das informais e de baixa
remuneragao como diarista, auxiliar de producéo, trabalhadores de reciclagem, além
de donas de casa e aposentados, revelando um perfil de elevada vulnerabilidade
socioecon6mica. Entre os participantes, 72% declararam possuir algum tipo de
doenca crbnica, dentre elas hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus tipo 2,
obesidade e ansiedade. O calculo do IMC indicou predominio de sobrepeso e
obesidade em 66,67%. Quanto aos indicadores de pressao arterial, sete
apresentaram hipertensdo e 15 citaram nao fazer nenhum tipo de atividade fisica.
Sobre 0 acompanhamento médico, apesar das dificuldades da Comunidade, como
falta de transporte e dificuldade de acesso a unidade de saude mais préxima, 13
participantes afirmaram realizar o acompanhamento regular de sua condigao de
saude. Conclusoées: O resultado se relaciona com a literatura que cita uma relagao
direta entre habitos de vida e o surgimento de DCNT ao longo dos anos. A
promoc¢ao de campanhas educativas sobre habitos de vida saudaveis, a importancia
do acompanhamento médico, além do desenvolvimento de politicas publicas que
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integrem apoio psicoldgico e iniciativas de geragao de renda propiciam a melhoria da
realidade local e possibilitam maior longevidade com saude e qualidade de vida.

Palavras-chave: doencas ndo transmissiveis; populagdes vulneraveis; fatores de
risco.
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10.5281/zenodo.17671484
AVALIAQAO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL DE FORMA LUDICA E SUA
CONTRIBUI(}AO PARA A FORMA(}AO MEDICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriela Marques Macedo’ ; Leticia Vitoria Bairros Garcia® ; Thayna Cristina Soares
Perin'; Natalia de Oliveira Aquino’ ; Leticia Andrade Correia!; Luis Eduardo de
Moura® ; Sarah Gomes Rodrigues? ; Jacqueline Rodrigues do Carmo Cavalcante? ;
Vitor Hugo Marques? .

'Graduanda em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Enfermeiro(a), Docente do curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai -
UFJ, Jatai, Goias, Brasil

INTRODUCAO E OBJETIVOS: Os primeiros anos de vida podem ser determinantes
para o desenvolvimento infantil adequado, pois as vivéncias apreendidas nesta fase
sao internalizadas e repetidas ao longo do tempo. Assim, as atividades de educagao
em saude que estimulam movimento, aprendizado e interagdo, contribuem para que
a crianga desenvolva autonomia, coordenac&o, capacidade de raciocinio e
competéncias socioemocionais, favorecendo diretamente sua evolugdo. Desse
modo, o presente resumo objetiva relatar a avaliacdo do desenvolvimento de
criangcas da rede municipal de ensino e sua contribuicdo para a formacdo médica.
RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o encerramento do submddulo de Saude da
Crianca, discentes do curso de medicina da Universidade Federal de Jatai
realizaram intervengdes educativas com criangas entre trés e quatro anos, em um
centro municipal de ensino infantil, com o intuito de promover saude e avaliar o
desenvolvimento de forma ludica. As agdes foram realizadas em agosto de 2025 e
foram executadas em duas etapas. A primeira contou com musica e coreografia para
estimulacdo neuromuscular, de modo que fosse possivel avaliar a coordenacao
motora grossa, a atengcdo aos comandos e a consciéncia corporal. Na segunda, as
criangcas montaram o “Mural das Cores com Balbes”, destinado a avaliar o
reconhecimento de cores, a motricidade fina e a associagao légica. Durante toda a
atividade, cada crianca foi avaliada por meio de ficha com os marcos de
desenvolvimento esperados para a idade. Esses registros foram entregues a
diretoria da escola, para permitr o acompanhamento futuro. As criancas
demonstraram interesse em participar, porém houve desafios para estimular aquelas
mais timidas e para lidar com diferentes tempos de resposta. Para os discentes, a
experiéncia foi um exercicio de adaptacao e reforgou a necessidade da abordagem
ludica, empatica e inclusiva no cuidado pediatrico, além de fortalecer o trabalho em
equipe e ressaltar a importdncia de associar teoria e pratica no contexto da
educacdo médica. CONCLUSOES: A experiéncia foi essencial para a formacao dos
discentes, os quais puderam aplicar conhecimentos sobre desenvolvimento infantil
em um contexto real. A pratica evidenciou a relevancia de uma comunicagao
acessivel e de adaptacao a diferentes realidades, consolidando uma perspectiva
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médica ampliada, visto que incentiva o reconhecimento do impacto dos
determinantes sociais e da influéncia da medicina comunitaria na promog¢ao da
saude.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil; educagao médica; saude da criancga.
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10.5281/zenodo.17671561
BETS: UMA QUESTAO DE SAUDE PUBLICA REVISAO NARRATIVA

Janina Martins Costa' , Felipe Lemos Bezerra Basto' , Keilah Valéria Naves
Cavalcante?
' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
?Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil. E-mail do autor para correspondéncia

INTRODUGAO: Os jogos de azar foram reconhecidos, segundo o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, como transtorno de jogo
patolégico. Nesse sentido, evidencia-se que em uma sociedade amplamente
conectada, o facil acesso as plataformas digitais ampliou significativamente o
alcance das casas de apostas online, impactando diversos grupos sociais, incluindo
mulheres, adolescentes e individuos em situagées de vulnerabilidade psicoldgica.
Desse modo, pesquisas tém demonstrado que o vicio em jogos de apostas pode
provocar repercussdes neuropsicologicas e comportamentais semelhantes as
observadas no uso de substancias psicoativas, como alcool, tabaco e maconha,
incluindo quadros de ansiedade, depressao, bipolaridade, agorafobia e abuso de
substancias. Apesar do reconhecimento crescente desse problema ainda ha uma
lacuna significativa na compreenséo e enfrentamento desse fenbmeno em contextos
socioculturais distintos. OBJETIVO: Constatar as consequéncias adversas do vicio
nos jogos de azar nos usuarios e na sociedade se tornando um problema de saude
publica. METODOLOGIA: O estudo trata-se de uma revisdao narrativa, a qual
utilizamos a plataforma PUBMED, com os descritores “Gambling”, “Comorbidity” e
“Mental Health” entre 2020 a 2025, sendo selecionados 3 artigos. Os critérios de
exclusdo foram artigos pagos e fora da lingua inglesa ou portuguesa.
RESULTADOS: Estudos baseados no Instrumento de Avaliagdo do Comportamento
de Jogo Patolégico, demonstraram que 7,4% dos adolescentes avaliados se
enquadraram na categoria de alto risco, evidenciando um padrdao compativel com
dependéncia patoldgica. Além disso, pesquisas comunitarias mostram que pessoas
com dependéncia de substancias ou uso de alcool apresentam aproximadamente
2,9 vezes mais probabilidade de serem classificadas como risco moderado, estagio
em que ocorrem prejuizos financeiros e emocionais, mesmo sem dependéncia
consolidada. Seguindo o mesmo estudo, as mulheres representavam o grupo de
maior propensdo ao jogo de risco. Ademais, individuos com transtorno de
ansiedade, possuem 5 vezes mais chance de serem viciados. CONCLUSOES: Os
dados mostram que as apostas online estdo cada vez mais presentes no cotidiano, e
sua facilidade de acesso tem contribuido para consolidagdo do transtorno de jogo
patolégico como uma questdo de saude publica. Portanto, faz se necessario
reconhecer o impacto das chamadas “bets” sobre a saude mental, promovendo
politicas de prevengao, regulagao e tratamento eficazes.

Palavras-chaves: “Jogatina”; “Comorbidade” ; “Saude Mental”
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CELEBRAR PARA CUIDAR: RELATO DE EXPERIENCIA DE AGAO
VOLUNTARIA PARA PROMOGAO DO BEM-ESTAR DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Vitoria Helena de Paiva Tavares' ; Ana Julia Sousa Lima Dornela’ ; Anna Clara
Parreira de Oliveira® ; Carla Queiroz Fernandes de Paula’ ; Julia Alves de Melo' ;
Laura Lucena Lisboa Borges’ ; Tayane Souza Silva® ; Julia de Miranda Moraes? ;

Allana Souza Pereira ® .

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai,
Goias, Brasil.
3 Técnica-administrativa em Educagao do Curso de Medicina da Universidade
Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias, Brasil

INTRODUGCAO E OBJETIVOS: O envelhecimento é um processo global que,
frequentemente, vem acompanhado de declinio funcional, multimorbidades e
sentimentos como solidao, tristeza e isolamento social. Nesse contexto, as
interacbes sociais exercem papel fundamental no enfrentamento dessas
adversidades vivenciadas pelos idosos, atuando como um importante fator protetor.
Sendo assim, objetiva-se evidenciar a relevidncia da comemoracdao dos
aniversariantes do més na Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI),
Albergue Sao Vicente de Paulo em Jatai, como uma estratégia socioemocional para
promogao do bem-estar e reducdo do isolamento vivenciado por essas pessoas.
RELATO DE EXPERIENCIA: A ac3o é realizada no Gltimo domingo de cada més e é
organizada por voluntarios da comunidade, com a participagao ativa dos académicos
do projeto de extensdao Nucleo Académico de Saude e Espiritualidade (NAESP) do
curso de Medicina da UFJ. As atividades desenvolvidas incluem o canto de
parabéns, a oferta de lanches e, principalmente, momentos de dialogo, escuta ativa
e interagdo social. Observa-se grande receptividade dos residentes, os quais
manifestam alegria e gratiddo pela presenca dos voluntarios, sentindo-se
valorizados e acolhidos. Para os académicos, essa experiéncia representa uma
vivéncia pratica dos principios de humanizagdo, empatia e respeito ao
envelhecimento, valores essenciais a formacdo médica contemporanea, além de
permitir que os estudantes compreendam as demandas biopsicossociais do idoso
institucionalizado, usualmente marcado por limitagdes fisicas e caréncia emocional.
Essa aproximagdo com a realidade contribui para a constru¢cdo de uma visao
ampliada e sensivel do cuidado em saude, reforcando o compromisso ético e social
do futuro profissional médico. CONCLUSOES: A agdo estimula a socializacdo e o
fortalecimento de vinculo entre os idosos residentes, cuidadores e voluntarios,
proporcionando celebracdo e pertencimento, além de contribuir para a reducédo dos
sentimentos de soliddo e isolamento social. Portanto, trata-se de uma estratégia

ISSN: 2675-0287 21



Anais IV JAMED Doi: 10.5281/zenodo.17833111

simples e acessivel, mas com grande potencial de promover beneficios a saude e ao
bem-estar, reforcando a sua importancia na promogao do cuidado integral e
humanizado a pessoa idosa, que valorize, além dos aspectos clinicos, as dimensodes
emocionais e afetivas inerentes ao processo de envelhecimento.

Palavras-chave: saude do idoso institucionalizado; promog¢do da saude;
voluntarios.
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CORRELAGAO ENTRE HPV E O CANCER COLORRETAL - UMA REVISAO
INTEGRATIVA
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INTRODUGAO E OBJETIVOS: O Cancer Colorretal (CCR) é uma das neoplasias
mais incidentes do mundo, com 1,9 milhdo de novos casos em 2020. Os principais
fatores de risco incluem: histéria familiar de CCR, idade avang¢ada, sedentarismo,
obesidade, a presenga de algumas doencgas inflamatérias intestinais, como doenca
de Crohn e retocolite ulcerativa crénica; e doencas intestinais hereditarias. A
literatura também sugere uma ligacédo entre o risco de CCR e agentes infecciosos,
como o papilomavirus humano (HPV). Nesse sentido, o presente estudo buscou
investigar as possiveis correlagbes entre o CCR e a presengca de HPV.
METODOLOGIA: Tratouse de uma revisdo integrativa, em que foi realizada uma
busca na base de dados PubMed, utilizando os descritores “correlation between
HPV and colorectal cancer” entre os anos de 2020 a 2025, resultando em 62 artigos.
Apds a leitura dos artigos, os estudos que ndo abordavam especificamente o CCR,
nao tratavam do HPV ou ndo analisavam a correlagao entre eles foram excluidos. Ao
final, quatro artigos foram selecionados. RESULTADOS: A presenca do HPV foi
detectada em uma proporcéo variavel de pacientes com CCR, com alcance de até
69%. Observou-se que a coinfeccado por multiplos subtipos do virus esta associada a
formas mais avangadas da doenga, sugerindo impacto no prognéstico. Além disso,
analises moleculares demonstraram que a infec¢do viral se associa a alteracdes
nucleotidicas em genes como KRAS p.G12D, indicando possivel interagado entre o
agente viral e alteragbes genéticas tumorais. Ainda que a presenga do DNA do HPV
seja um preditor oncogénico em amostras de CCR, ndo ha um consenso sobre seu
processo causal direto. Ha duas linhas de interpretacdo sobre o tema: uma
argumenta que o virus pode atuar como fator auxiliar, promovendo instabilidade
gendmica por meio das oncoproteinas e, consequentemente, a progressao tumoral;
a outra aponta que a deteccdo viral pode refletir apenas contaminagao ou infec¢ao
transitoria, sem integragcdo gendmica. CONCLUSAO: Nota-se que essa tematica
precisa de mais analises, sobretudo em pacientes HPV+ com subtipos de alto risco
e/ou com multiplos subtipos. Desse modo, embora existam fortes indicios de uma
correlagdo, a comprovagdo de um nexo etiolégico requer investigacbes mais
robustas que elucidem os mecanismos funcionais da atuagao viral na origem do
processo neoplasico.
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Palavras-chave: neoplasias colorretais; papilomavirus humano; proteinas
oncogénicas.
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CUIDADO INTEGRAL A PESSOA IDOSA INSTITUCIONALIZADA: VIVENCIA
ACADEMICA NO CONTEXTO DE UMA ILPI

Julia Assis de Carvalho' ; Anna Clara Parreira de Oliveira® ; Julia Alves de Melo* ;
Laura Lucena Lisboa Borges’ ; Danilo Lopes Assis? ; Jeane Franco Pires Medeiros? ;
Virginia Oliveira Chagas?

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Professor do curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai,
Goias, Brasil

INTRODUGCAO E OBJETIVOS: O aumento da expectativa de vida da populacéo
apresenta-se como um fendmeno que levanta diversas questbes referentes a saude
das pessoas idosas. Nesse contexto, as Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPls) apresentam-se como importantes organizagdes que atuam no
acolhimento e cuidado dos idosos, principalmente daqueles em situagcbes de
fragilidade funcional e social. Assim, um processo continuo de monitoramento de
fungbes fisiolégicas e sociais torna-se fundamental para a tomada de decis6es
assistenciais baseadas nas reais necessidades da populagdo idosa inserida nessas
entidades. O presente trabalho objetiva relatar as experiéncias vivenciadas por
estudantes do curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai (UFJ) durante
uma visita ao Albergue Sao Vicente de Paula, uma ILPI localizada em Jatai, Goias.
RELATO DE CASO/EXPERIENCIA: No decorrer das atividades promovidas pelas
Praticas de Integracdo Ensino-Servigco-Comunidade (PIESC), os alunos puderam
acompanhar a rotina de uma ILPI que abriga cerca de 75 idosos. Nessa abordagem,
além do exame clinico multidimensional dos institucionalizados, a aplicacdo da
Escala de Katz demonstrou-se essencial para avaliacido funcional, permitindo a
anadlise da independéncia na realizacdo de Atividades Basicas de Vida Diaria
(ABVDs). Embora uma pequena parcela dos assistidos apresentasse certo grau de
independéncia, o estudo realizado revelou que grande parte dos idosos residentes
depende de auxilio externo para execucéo de tarefas relacionadas a alimentagéo,
continéncia, transferéncia, higiene pessoal, uso de vaso sanitario e vestuario,
indicando consideravel fragilidade desse publico. No decorrer da visita, revelou-se a
importancia do acompanhamento multidisciplinar e da avaliagao do estado de saude
de maneira continua, o que permite que profissionais atuantes na ILPI identifiquem
alteracbes clinicas e realizem intervengdes terapéuticas a partir do monitoramento
doengas crbénicas e complicagdes, o que assegura a eficacia do cuidado.
CONCLUSOES: A experiéncia proporcionou aos académicos uma compreensio
ampliada sobre o cuidado a pessoa idosa institucionalizada, evidenciando a
importancia do acompanhamento clinico, funcional e multiprofissional continuos no
contexto das ILPIs. A atuacao de diferentes profissionais, bem como a utilizagdo de
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instrumentos de avaliacdo, tal como a Escala de Katz, sdo fundamentais para
promoc¢ao de uma assisténcia de qualidade e humanizada na saude do idoso.

Palavras-chave: envelhecimento; instituicbes de longa permanéncia para idosos;
saude do idoso
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DESAFIOS NO CUIDADO DE IDOSOS EM INSTITUIQ()ES DE LONGA
PERMANENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Julia Alves de Melo® ; Anna Clara Parreira de Oliveira® ; Julia Assis de Carvalho’;
Laura Lucena Lisboa Borges' ; Jeane Franco Pires Medeiros? ; Virginia Oliveira

Chagas?
' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Professora do curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai,
Goias, Brasil

INTRODUCAO E OBJETIVOS: O envelhecimento populacional é um fenémeno que

impbe desafios significativos aos sistemas de saude. O aumento de doencgas
crbnicas e das limitagdes funcionais eleva a demanda por cuidados continuos,
tornando as Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPls) uma alternativa
para acolher os idosos em situagédo de vulnerabilidade, especialmente aqueles com
vinculos familiares fragilizados. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de
estudantes de medicina em uma ILPI no municipio de Jatai, GO, destacando os
principais desafios no cuidado a pessoa idosa institucionalizada. RELATO DE
CASO/EXPERIENCIA: Durante visita de alunos do curso de Medicina da
Universidade Federal de Jatai (UFJ), em marco de 2025, foi possivel vivenciar a
realidade de uma ILPI que abriga cerca de 35 idosos. Foram aplicados os
instrumentos como a Escala de Katz, para mensurar a independéncia nas Atividades
Basicas de Vida Diaria (ABVDs), além de um instrumento de avaliagcéao
multidimensional sobre a saude fisica, cognitiva e emocional desses idosos. A
maioria dos idosos apresentavam elevada dependéncia nas ABVDs, como tomar
banho, vestir-se e alimentar-se, e estavam, frequentemente, associada a condigao
de polifarmacia e multiplas comorbidades. Identificou-se, também, propor¢céo de
idosos com comprometimento cognitivo, sendo necessario o auxilio dos cuidadores
para a confirmacgao das informagdes obtidas. Ademais, testes relacionados a marcha
nao puderam ser aplicados em alguns idosos, devido a incapacidade de
deambulagdo. CONCLUSOES: A experiéncia mostrou que além das demandas
clinicas, fatores emocionais e sociais influenciam na qualidade de vida do idoso,
evidenciando a complexidade do cuidado dessa populagdo e a importancia de uma
abordagem individualizada e multiprofissional. Além disso, a vivéncia permitiu aos
estudantes compreender na pratica os desafios enfrentados pelas ILPlIs,
proporcionando uma formagdo mais humanizada e sensivel as necessidades dos
idosos.

Palavras-chave: Envelhecimento; ldoso; Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos.
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10.5281/zenodo.17704850
DOENGAS TROPICAIS NEGLIGENCIADAS: ANALISE DOS CASOS DE DENGUE
EM GOIAS ENTRE 2012 E 2023.

Laura Lucena Lisboa Borges® ; Anna Clara Parreira de Oliveira’ ; Julia Alves de

Melo'; Luana Lopes Delgado Zagui' ; Mattheus Leandro Costa de Matos’ ; Maria

Fernanda Jacobino de Sousa® ; Dionatan Aparecido Pereira? ; Ricardo de Mattos
Santa-Rita® ; Marillia Lima Costa® .

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
?Docente do Curso Técnico em Enfermagem - Servigo Nacional de Aprendizagem
Comercial SENAC, Jatai, Goias, Brasil.
3 Docente do Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade, Universidade Federal do

Rio de Janeiro, Campus Macaé, RJ, Brasil.

*Programa de Pdés Graduagao em Ciéncias Aplicadas a Saude pela Universidade
Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias, Brasil.

INTRODUGAO E OBJETIVOS: A Dengue tem como agente etioldgico os virus do
género Flavivirus, é transmitida pela fémea do mosquito Aedes aegypti e esta entre
as Doencgas Tropicais Negligenciadas no Brasil. Em 2022, 2,96% da populagao de
Goias contraiu a doencga, por isso, esse trabalho tem como objetivo analisar os
dados epidemiolégicos de Dengue em Goias e caracterizar o perfil dos acometidos.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, transversal e quantitativo, que
analisou o numero de casos de Dengue em Goias de 2012 a 2023, por meio do
Sistema de Informacao de Agravos de Notificagcdo (SINAN), no DATASUS. Nessa
coleta foram analisados: faixa etaria, escolaridade, sexo e apresentacido da doenca.
RESULTADOS: Entre o periodo avaliado, foram confirmados 1.245.137 casos de
Dengue em Goias, sendo o ano de 2022 o que apresentou maior numero (16,76%;
N=208.656), com a maioria deles sendo do sexo feminino (54,98%; N=684.616). Em
relacdo a faixa etaria e a escolaridade, 40,05% (N=498.676) dos casos tinham entre
20 e 39 anos e 12,05% (N=150.076) tinham ensino médio completo. Por fim, quanto
a apresentacdo da doenca, 67,3% (N=837.872) dos casos notificados tiveram
Dengue sem sinais de alarme, 1,84% (N=22.962) apresentaram Dengue com sinais
de alarme, 0,13% (N=1.636) evoluiram com Dengue grave e 20,6% (N=256.036)
foram inconclusivos. CONCLUSOES: Com base no exposto, percebe-se um elevado
numero de casos da doenca em Goias, sendo esses dados essenciais para a
avaliacdo de agbes da vigilancia epidemiologica e para a adogdo de medidas mais
eficazes durante o planejamento em saude do estado, a fim de reduzir o numero de
casos. Ainda, a notificagao correta da apresentacdo da doenca € fundamental, uma
vez que trata-se de um quadro grave em que, se o paciente n&o receber os cuidados
adequados desde o inicio, ha grande chance de complicagdes (extravasamento
plasmatico, hemorragia e disfungdo organica graves) e O6bito. Assim, com a
notificagcdo fidedigna, €& possivel localizar os erros no manejo da Dengue nas
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unidades de saude do estado e propor processos de educagdo em saude para a
equipe profissional. Com isso, espera-se que essa doenca deixe de ser
negligenciada e que os pacientes recebam o atendimento segundo os principios de
integralidade, universalidade e equidade do Sistema Unico de Saude (SUS).

Palavras-chave: dengue; doencgas negligenciadas; epidemiologia.
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EDUCAQAO EM SAUDE COM GRUPO DE GESTANTES: RELATO DE
EXPERIENCIA

Natalia de Oliveira Aquino’ ; Gabriela Marques Macedo’ ; Leticia Andrade Correia’ ;
Leticia Vitéria Bairros Garcia' ; Luis Eduardo de Moura' ; Thayna Cristina Soares
Perin' ; Jacqueline Rodrigues do Carmo Cavalcante’ ; Vitor Hugo Marques® .

' Graduando(a) em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Enfermeiro(a), Docente do curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai -
UFJ, Jatai, Goias, Brasil

INTRODUCAO E OBJETIVOS: A promocdo da saude para mulheres no ciclo
gravidico-puerperal é parte essencial da assisténcia obstétrica de qualidade. O
acompanhamento pré-natal, por meio de acbes preventivas e educativas, busca
assegurar o desenvolvimento saudavel da gestagao e possibilitar o nascimento de
um bebé higido. Nesse contexto, atividades educativas, de promogao da saude e
prevencdo de agravos, ampliam o acesso a informagdo, reduzem desfechos
perinatais negativos e fortalecem o vinculo entre comunidade, equipe
multiprofissional e estudantes. Desse modo, o presente resumo tem por objetivo
relatar a experiéncia de académicos de medicina na condugdo de atividades
educativas com gestantes. RELATO DE CASO/EXPERIENCIA: A atividade ocorreu
em margo de 2025, no auditério de um hospital publico do centro-oeste goiano, que
mantém atividades educativas para gestantes, seus parceiros e familiares. Na
ocasiao foi apresentado o tema “técnicas de desengasgo para neonatos”, de forma
tedrico-pratica, por membros da Liga Académica de Habilidades Médicas do curso
de medicina da Universidade Federal de Jatai. Foram apresentadas orientacdes
sobre sinais de engasgo, riscos do manejo inadequado e a técnica correta de
desobstrucido de vias aéreas em lactentes, destacando a relevancia do aprendizado
para agir com seguranga em emergéncias. Com uso de um simulador infantil, as
participantes puderam executar a técnica correta de desengasgo, questionando e
sanando duvidas. A experiéncia foi marcada pela troca de saberes, pelo
engajamento das gestantes e pela valorizacdo do espago hospitalar como ambiente
educativo que complementa a assisténcia pré-natal. CONCLUSOES: Evidenciou-se
que atividades educativas em espacos coletivos sao estratégias efetivas para a
promog¢ao da saude materno-infantil. O tema do desengasgo favoreceu a construgéo
de conhecimentos essenciais a prevencdo de Obitos infantis e fortaleceu a
autonomia das gestantes diante de situagdes criticas que necessitam de primeiros
socorros rapidos e efetivos. Para os académicos, a participacdo contribuiu para o
desenvolvimento de habilidades comunicativas, de trabalho em equipe e de
aproximagdo com a comunidade, reafirmando a relevancia da integracao
ensino-servigo-comunidade na formagao médica.

Palavras-chave: saude materno-infantil; educacéo em saude; primeiros socorros
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EDUCAQAO EM SAUDE NA INFANCIA: VIVENCIA LUDICA NO PIESC
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do Carmo Cavalcante? ; Sarah Gomes Rodrigues? ; Vitor Hugo Marques? ; Wender
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' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil.

INTRODUGCAO E OBJETIVOS: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do
curso de Medicina de 2014 destacam a necessidade da formacado de médicos com
perfil generalista, critico e reflexivo. No contexto da Universidade Federal de Jatai,
as atividades da disciplina Praticas de Integragdao Ensino, Servico e Comunidade llI
(PIESC Ill) constitui um eixo fundamental nessa formagdo. O presente trabalho
objetiva relatar as experiéncias de estudantes de Medicina durante atividade de
promoc¢ao a saude da crianca em aulas praticas do PIESC Ill. A promocao da saude
na infancia, especialmente no que diz respeito a alimentacdo, € um pilar essencial
para a formagado de habitos que se estenderdo ao longo da vida. O objetivo central
consistiu em incentivar habitos alimentares saudaveis, estimular praticas de
autocuidado e higiene, bem como favorecer a internalizagdo de valores como
responsabilidade e respeito ao meio ambiente. RELATO DE CASO/EXPERIENCIA:
As atividades foram desenvolvidas na manha do dia 13/08/25 no CMEI Silvia
Ferreira, envolvendo 20 criangas, 03 docentes e 05 discentes do curso de medicina.
Nesse contexto, a atividade Meu Lanchinho Saudavel foi concebida como uma
estratégia pedagogica direcionada a criangas de 3 a 4 anos. A proposta inicial
consistiu na utilizacdo de musica para abordar temas como lavar as maos antes das
refeicbes, escolher alimentos saudaveis e descartar o lixo. O uso de instrumentos
musicais e danga tornou a atividade mais atrativa e eficaz para o publico infantil. Em
seguida, realizou-se o Jogo dos Alimentos, em que as criangas identificaram
imagens, por meio de gestos e expressdes, quais alimentos eram saudaveis e quais
nao eram. Essa atividade, pautada em interagir com as criangas utilizando violao e
recursos visuais, rastreou habitos alimentares fomentados em casa, a partir da
familiaridade das criangas aos alimentos presentes em sua dieta. Essa metodologia
favoreceu o protagonismo das criangas no processo de aprendizagem, estimulando
sua autonomia, expressao corporal, socializacdo e responsabilidade em relacao a
satde. CONCLUSOES: A experiéncia demonstrou que metodologias ludicas,
quando inseridas no contexto do PIESC, contribuem para a formagao médica, desde
que cumpra seu papel pedagdgico junto as criangas. As atividades proporcionaram
aos académicos a oportunidade de desenvolver competéncias comunicacionais, de
trabalho em equipe e de promogéo da saude.
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Palavras-chave: educacdo em saude; saude da crianga; ludicidade.
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EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE PLANEJAMENTO REPRODUTIVO - RELATO
DE EXPERIENCIA

Daniela Goudinho Ferreira’, Fernanda Silva Rodrigues’, Natalia Peres Noleto’,
Milena Amaro Silva? , Alice Guimaraes Silva? , Jacqueline Rodrigues do Carmo
Cavalcante®, Vitor Hugo Marques?®

' Discente do curso de Medicina, Universidade Federal de Jatai, Campus Jatai.
Jatai, GO, Brasil.
2Discente do curso de Enfermagem, Universidade Federal de Jatai, Campus Jatai.
Jatai, GO, Brasil.
% Docente do curso de Medicina, Universidade Federal de Jatai, Campus Jatai.
Jatai, GO, Brasil.

INTRODUCAO E OBJETIVOS: Planejamento reprodutivo consiste no conjunto de
acdes e estratégias voltadas para permitir que individuos decidam, de forma livre e
informada, se desejam ter filhos ou ndo, e quando e como se preparar para té - los.
No contexto médico, envolve orientagdes sobre métodos contraceptivos e
assisténcia a fertilidade. Dessa forma, ha reducdo dos riscos maternos e infantis
associados a gestagdes nao planejadas e promogédo da saude sexual. O objetivo
deste resumo é relatar a agdo de educagdo em saude sobre planejamento
reprodutivo para mulheres em idade fértil. RELATO DE EXPERIENCIA: Educacéo
em saude realizada no més de setembro de 2025, por alunas da Liga Académica de
Ginecologia e Obstetricia, da Universidade Federal de Jatai, com mulheres em idade
fértil. Foi realizada uma roda de conversa sobre planejamento reprodutivo para
observar os conhecimentos prévios das participantes e ouvir suas experiéncias
pessoais. Em seguida, houve explicagdo sobre planejamento reprodutivo e quais
sd@o os métodos contraceptivos disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude e rede
privada. Foi possivel esclarecer duvidas sobre as indicacdes e as restricbes dos
métodos comportamentais, como Ogino-Knaus e coito interrompido, de barreira,
como preservativo feminino e masculino, hormonais, como o oral combinado, o oral
com progestagénio, injetavel mensal ou trimestral, adesivo transdérmico, implante
subdérmico, dispositivo intrauterino hormonal e de cobre, além dos cirurgicos, como
laqueadura e vasectomia. Além disso, ratificou-se a importancia da escolha de
iniciar, ou descontinuar, um método anticoncepcional ser compartiihada com um
profissional de saude apto para orientar essa decisdao, com o intuito de que seja
segura, adequada as necessidades individuais e com embasamento técnico
confiavel. CONCLUSOES: A educac&o em saude sobre planejamento reprodutivo foi
uma ferramenta que promoveu o conhecimento e a autonomia das mulheres em
idade fértil, contribuindo significativamente para a promog¢ao da saude sexual. Ao
esclarecer sobre os diferentes métodos contraceptivos, suas indicagdes, limitacoes e
formas de uso, foi possivel fortalecer a capacidade das participantes de tomar
decisbes mais seguras sobre sua vida reprodutiva. Além disso, a atividade
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evidenciou a relevancia da participacdo de um profissional nesse processo,
garantindo que as decisbes sejam adequadas as necessidades individuais e
sustentadas por orientagdes técnicas.

Palavras - chave: Anticoncepc¢ao; Educacao em Saude; Planejamento Familiar.
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EFEITOS DA FOTOBIOMODULAGAO NA REDUGAO DA DOR MUSCULAR: UMA
REVISAO NARRATIVA
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"Laboratério de Imunometabolismo, Nutricdo e Exercicio — LABINE. Universidade
Federal de Jatai, Jatai, Goias.
2 Departamento de Medicina. Universidade Federal de Jatai, Jatai, Goias.
3 Programa de P6s-Graduacéo em Biociéncia e Saude Unica. Universidade Federal
de Jatai, Jatai, Goias.
4- Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias Aplicadas a Saude. Universidade
Federal de Jatai, Jatai, Goias.

INTRODUGAO E OBJETIVOS: A dor muscular de inicio tardio (DMIT) é um dos
principais fatores que limitam o desempenho fisico e a recuperacido apds exercicios
intensos. A fotobiomodulagao (FBM), realizada com diodo emissor de luz (LED), tem
sido estudada como recurso para atenuar dor, modular processos inflamatorios e
favorecer a regeneragcao muscular. Apesar do interesse crescente, os achados ainda
divergem, variando conforme parametros, momento de aplicacao e tipo de exercicio.
O objetivo deste trabalho foi revisar as evidéncias sobre a utilizacdo da FBM por
LED na reducdo da dor relacionada a DMIT. METODOS: Revisdo narrativa
conduzida nas bases SciELO, PubMed e Scopus, utilizando os seguintes
descritores: fototerapia, terapia com luz de baixa intensidade, dor muscular apos
exercicio e dor muscular de inicio tardio. Incluiram-se artigos em portugués e inglés,
publicados entre 2020 e 2025. Foram analisados ensaios clinicos, que avaliaram a
aplicagao de LED em diferentes momentos (pré, pds ou ambos), em comprimentos
de onda entre 660 e 850 nm, doses de 4 a 9 J/cm? e tempos médios de exposi¢cao
entre 5 e 20 minutos. RESULTADOS: Os efeitos foram heterogéneos. Em ciclistas
submetidos a FBM antes de testes de desempenho anaerdbico, ndo foram
observados efeitos significativos na performance, indicando que a técnica pode nao
impactar exercicios de alta intensidade em atletas. De forma semelhante, em atletas
de polo aquatico submetidos a aplicagdo de corpo inteiro (6,9 J/cm?, 46,17 mW/cm?,
5 minutos), n&do houve diferencas relevantes em marcadores inflamatérios ou de
desempenho em comparagdo ao placebo. Em contrapartida, em atletas de
CrossFit®, a FBM associada a campo magnético estatico antes e apds o treino
reduziu creatina quinase e interleucina-6, além de melhorar o desempenho em 24 e
48 horas. Em jogadores de rugbi, a aplicagdo pré-exercicio favoreceu o
desempenho, enquanto a pos-exercicio foi mais eficaz na reducdo da dor e
inflamac&o. Estudos com protocolos excéntricos também mostraram efeito protetor
da FBM aplicada previamente, atenuando dor e dano muscular. CONCLUSOES: A
FBM com LED mostra-se promissora para atenuar a dor muscular, especialmente
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quando aplicada antes e apds o exercicio em doses de 4 a 9 J/cm? Contudo, a
heterogeneidade metodoldgica limita conclusdes definitivas, sendo necessarios
ensaios padronizados e com maior rigor para confirmar sua eficacia.

Palavras-chave: fototerapia; terapia com luz de baixa intensidade; mialgia.
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10.5281/zenodo.17705223
EFEITOS DA MANIPULA(;AO OSTEOPATICA NA REDU(}AO DA DOR
MUSCULAR: UMA REVISAO NARRATIVA

icaro Ricardo Rodrigues de Oliveira™ ; Mayara Bocchi™ ; Sofia Morais Tornis™?, ;
Luis Eduardo de Moura'?; Joyce Cristina Freitas® ; Fabio Morato de Oliveira*? ; David
Michel de Oliveira'® ; Eduardo Vignoto Fernandes'® .

' Laboratério de Imunometabolismo, Nutricdo e Exercicio — LABINE. Universidade
Federal de Jatai, Jatai, Goias.
2 Departamento de Medicina. Universidade Federal de Jatai, Jatai, Goias.
3 Programa de Pés-Graduag&o em Biociéncia e Satde Unica. Universidade Federal
de Jatai, Jatai, Goias.
* Programa de Pos-Graduagao em Ciéncias Aplicadas a Saude. Universidade
Federal de Jatai, Jatai, Goias.

INTRODUGAO E OBJETIVOS: A perda de rendimento atlético, ocasionado pela dor
muscular de inicio tardio (DMIT), tem sido um desafio a ser enfrentado pelos
profissionais na busca de alternativas/métodos cada vez mais eficazes na rapida
recuperacao do desempenho, principalmente, apos a realizacdo de exercicios fisicos
em atividades fisicas intensos. Nesse contexto, a manipulagdo osteopatica (MO),
tem sido utilizada como uma estratégia para restabelecer o equilibrio entre a
estrutura e a fungdo muscular. Assim, o presente estudo teve como objetivo revisar
na literatura a eficacia da MO na redugao da DMIT apds realizagdo dos exercicios.
METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa baseada em ensaios clinicos que
investigaram os efeitos da MO, comparando com placebo. Para a selegao de tais
trabalhos foram utilizadas as seguintes palavras-chave: “exercises” AND “delayed
onset muscle soreness” AND “manual therapy”. Além disso, foram escolhidos
apenas trabalhos em inglés, provenientes das bases de dados PubMed e Scopus.
destaca-se a limitacao deste estudo, visto a quantidade reduzida de trabalhos que
relacionam os efeitos da MO a reducdo da DMIT. RESULTADOS: Os resultados
apresentados foram heterogéneos. Em individuos praticantes de atividade fisica (4
horas semanais), quando submetidos a MO apds exercicios fisicos excéntricos
submaximos do tronco, apresentaram baixa reducdo da DMIT em comparagdo com
o placebo, ja os demais estudos que avaliaram a MO em atletas amadores e de alto
rendimento resultaram em redugcdo de outras dores, como da sindrome
patelofemoral e lombalgias, mas sem dados acerca do efeito sobre a DMIT.
CONCLUSOES: A MO tem-se apresentado na literatura como possivel intervengéo
promissora na reducdo da DMIT, contudo tem apresentado resultados inconclusivos
acerca de sua eficacia, com baixos efeitos quantificados sobre a DMIT, mas efeitos
positivos para modulagado de outras dores. Dessa forma, a técnica carece de mais
estudos a fim de elucidar sua eficacia em ambos aspectos.

PALAVRAS-CHAVE: terapias complementares; manejo da dor; osteopatia
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10.5281/zenodo.17705258
EPIDEMIOLOGIA DA SiFILIS ADQUIRIDA NO BRASIL, GOIAS E JATAI-GO: UM
ESTUDO ECOLOGICO (2017-2023)

Renato Arthur Franco Rodrigues’ ; Pedro Lucas Silveira Duarte® ; Bruno Souza
Fonseca® ; Keven Nicacio Neiva® ; Jefferson Alves Queiroz' ; Christiane Ricaldoni
Giviziez? .

'Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai e
Coordenadora-geral do LabSITS - UFJ, Jatai, Goias, Brasil

INTRODUGAO E OBJETIVOS: A sifilis é uma infeccdo sexualmente transmissivel
causada pela bactéria Treponema pallidum e constitui doenga de notificagéo
compulséria. Em 2023, foram registrados aproximadamente 249 mil casos de sifilis
adquirida no Brasil. O municipio de Jatai (GO) & considerado area endémica para a
doenca. Este estudo teve como objetivo comparar o perfil epidemiolégico dos casos
de sifilis adquirida no Brasil, em Goias e em Jatai, no periodo de 2017 a 2023.
METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo de cunho descritivo, quantitativo e
retrospectivo. Para isso, foi realizada uma busca a partir de dados secundarios, na
base de dados TABNET do DataSUS, sobre a incidéncia de casos de sifilis adquirida
no Brasil, em Goias e em Jatai no periodo de 2017 a 2023, utilizando-se as variaveis
epidemioldgicas: sexo e faixa etaria. O indice empregado foi a taxa de incidéncia de
sifilis adquirida, por meio da relagdo entre os numeros de casos novos notificados
em relacdo a populacao residente, expresso por 100 mil habitantes. RESULTADOS:
Jatai apresentou taxa de incidéncia bastante superior a média estadual e nacional,
com 919 casos por 100 mil habitantes, em comparagcao a 572 em Goias e 563 no
Brasil. A sifilis adquirida foi mais prevalente em homens, com 61% no Brasil, 67%
em Goias e 65% em Jatai. Em relacéo a faixa etaria, o grupo de 20 a 39 anos
concentrou a maioria dos casos, sendo esta propor¢cao de 59,2% no Brasil, 63,5%
em Goias e 63,7% em Jatai. Quanto a escolaridade, observou-se maior prevaléncia
entre individuos com ensino médio completo — 30,2% em Jatai, 22,9% em Goias e
21,4% no Brasil. Quanto a etnia, verificou-se maior incidéncia no Brasil entre os
pardos, com 39% dos pacientes, seguido pelos brancos com 35,4%. Em Goias e em
Jatai, nota-se um amplo predominio da populagao parda, com 58,7% e 60,6% dos
casos, respectivamente. No periodo analisado, foram registrados 2.123 6bitos no
pais (0,17%) e 81 em Goias (0,19%); em Jatai, ndo houve O6bitos notificados.
CONCLUSAO: A sifilis adquirida permanece um importante problema de saude
publica, com maior incidéncia entre adultos jovens do sexo masculino. O municipio
de Jatai apresentou indices mais elevados do que as médias estadual e nacional, o
que reforca a necessidade de intensificar acbes preventivas, educativas e de
vigilancia epidemiolégica local, visando ao controle da transmissédo e a reducéo de
novos casos. Palavras-chave: epidemiologia, fatores sociodemograficos, sifilis
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10.5281/zenodo.17705285
ESCUTAR PARA CUIDAR: PROMOGAO DA SAUDE E APOIO AOS
ADOLESCENTES

Henrique Martins da Silva Gomes da Cruz', Stefany Martins dos Santos’, Maria

Luiza Moreira Lima®, Giovana Maria Maria da Silva Sousa’, Gilmar José Torres’,

Maiara Larisse dos Santos Torres’ , Thiago Alves Silva® , Isabela Dias Cruvinel'
Marilia Lima Costa? , Julia de Miranda Moraes?

'Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil.
2 Docente Externa do Programa de P6s-Graduagao em Ciéncias Aplicadas a Saude
da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias. Brasil.
3Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil.

INTRODUGCAO E OBJETIVOS: A promogdo da salde entre adolescentes é
essencial para formar habitos saudaveis e conscientiza-los sobre desafios
educacionais, sociais e emocionais, pois essa fase é marcada por intensas
transformacdes fisicas, emocionais e cognitivas. Considerando essa realidade, os
académicos do projeto de extensdo Nucleo Académico de Saude e Espiritualidade
(NAESP) do curso de Medicina da UFJ, desenvolveram agdes com o objetivo de
acolher, dialogar e incentivar os jovens a refletirem sobre cuidados com a saude,
como higienizagdo, sexualidade, bem-estar fisico e emocional, assim como a
valorizacdo da educacdo. Além de estimular praticas de autocuidado, buscou-se
também fortalecer vinculos e ampliar a rede de apoio social € comunitaria. RELATO
DE EXPERIENCIA: As atividades aconteceram quinzenalmente no Centro Espirita
Maria de Nazaré, em Jatai-GO e foram estruturadas em rodas de conversa e escuta
ativa, que permitiram aos adolescentes compartilhar experiéncias em um espago de
confianga e respeito. Surgiram relatos marcados por superagao, mas também por
dificuldades decorrentes da auséncia de apoio familiar, da invisibilidade social e do
descaso em relagdo as necessidades da juventude. Para os académicos, a vivéncia
ndao somente permitiu conhecer a realidade de parte dos jovens da comunidade
jataiense, como também despertou o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, assim como o aperfeicoamento de sua formagao humanizada e
ética. Para os adolescentes, o encontro foi uma oportunidade de se sentirem
valorizados e ouvidos, rompendo barreiras de siléncio e invisibilidade, fortalecendo
sua autoestima, além do acesso a informagdes qualificadas e confiaveis no ambito
da saude. O simples ato de escutar com atengdo revelou-se transformador,
fortalecendo vinculos, criando conexdes e oferecendo suporte emocional aos jovens.
CONCLUSOES: A experiéncia evidenciou que a promocdo da saude vai além das
praticas clinicas, uma vez que o cuidado integral com o paciente envolve
acolhimento, escuta ativa e empatia. Para os jovens, a agao representou resgate de
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autoestima e o sentimento de valorizagdao. Para os académicos, a acdo ampliou a
sensibilidade e compreensao da importancia de uma formagao médica humanizada.
Iniciativas como estas devem ser mantidas e ampliadas, pois contribuem para
transformar realidades sociais, apoiar adolescentes em seus desafios e formar
profissionais comprometidos com o cuidado integral e a promog¢ao da saude na
comunidade.

Palavras-chave: apoio social; educacdo em saude; acolhimento
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10.5281/zenodo.17705321
ESPIRITUALIDADE E SAUDE NAS REDES SOCIAIS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Bianca Oliveira David' , Yasmin Hanna Borges Almeida' , Thais Amanda
Damasceno Silva' , Carolina Pereira Camara’ , Isabela Dias Cruvinel' , Rafael
Ribeiro Santos' , Marillia Lima Costa?, Julia de Miranda Moraes?®

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Docente Externa do Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias Aplicadas a Saude
da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias. Brasil
3 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil.

INTRODUCAO E OBJETIVOS: Diante do debate entre espiritualidade e
religiosidade, destaca-se a necessidade de integrar dimensdes subjetivas e
humanisticas ao cuidado em saude. A espiritualidade constitui uma dimenséao
fundamental da busca humana por significado e propdsito e esta associada a
conexao consigo mesmo, com o outro, com a natureza e com o sagrado, podendo
ou ndo estar vinculada a religides. Diferencia-se da religiosidade por ndo depender
exclusivamente de instituicdes ou praticas formais, sendo um fendmeno subjetivo,
dindmico e multifacetado. Este trabalho apresenta um relato de experiéncia do uso
do Instagram como estratégia de integracao da espiritualidade a pratica profissional
em saude e de fortalecimento da humanizagcdo do cuidado, além de analisar o
impacto dessas agdes no engajamento discente em tematicas relacionadas a saude
e espiritualidade. RELATO DE EXPERIENCIA: O uso das redes sociais esta
vinculado ao projeto de extens&o Nucleo Académico de Saude e Espiritualidade
(NAESP) do curso de Medicina da UFJ. Foram realizadas postagens e transmissoes
ao vivo promovendo a espiritualidade como fonte de equilibrio e refugio emocional.
Com conteudos acessiveis e direcionados, observou-se aumento do engajamento
discente em temas debatidos mensalmente, como saude mental, doencgas cronicas e
doagao de sangue. As transmissdes ao vivo destacaram beneficios da dimenséao
espiritual na reducdo da ansiedade e do estresse e na melhora das relagdes
interpessoais. A divulgacado de agdes presenciais em hospitais, centros espiritas e
albergues estimulou a participacdo discente em campanhas de oragdo que
integraram diferentes tradicbes religiosas e expressdes de espiritualidade. Essa
presenca digital foi estratégica para o perfil jovem do publico universitario, que
encontra nas redes sociais um espaco de aprendizado e constru¢cao de sentido.
Assim, a pagina consolidou-se ndo apenas como canal de divulgagdo, mas como
espago de acolhimento e apoio emocional, alinhado ao objetivo de integrar a
dimens&o espiritual no cuidado & saude. CONCLUSOES: O uso das midias digitais
mostrou-se eficaz na difusdo de conteudos que articulam fé, ciéncia e saude,
ampliando o alcance do projeto e fortalecendo o engajamento discente. Ao valorizar
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a dimensao espiritual no processo de cura e na pratica profissional, contribui-se para
o0 bem-estar emocional e para relacdes mais compassivas entre pacientes e
profissionais, reafirmando a espiritualidade como parte essencial do cuidado integral.

Palavras-chave: espiritualidade; educagao em saude; midias sociais
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ESPIRITUALIDADE NO CUIDADO INTEGRAL AO IDOSO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DA ATIVIDADE LUDICA “DADO MINHAS HISTORIAS”

Gabriela Marques Macedo’ ; Luis Eduardo de Moura' ; Tiago Sanches Zocolaro’;
Carla Queiroz Fernandes de Paula® ; Luiz Vinicius Pena Cardozo'; Marillia Lima
Costa? ; Julia de Miranda Moraes?

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Docente Externa do Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias Aplicadas a Saude
da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias. Brasil
3 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil.

INTRODUCAO E OBJETIVOS: O envelhecimento traz consigo desafios fisicos,
emocionais e sociais, exigindo abordagens que promovam acolhimento e empatia.
Nesse contexto, iniciativas extensionistas que associam espiritualidade a vivéncia
comunitaria tém impacto positivo na saude do idoso, ao favorecer o bem-estar
emocional, reduzir sentimentos de soliddo e estimular habilidades cognitivas por
meio da interagdo. Paralelo a isso, discentes envolvidos desenvolvem escuta
sensivel e compreendem a espiritualidade e humanizagdo como extensdes
importantes da pratica médica. O objetivo deste relato é descrever a experiéncia de
discentes do projeto de extensdo Nucleo Académico de Saude e Espiritualidade
(NAESP), do curso de Medicina da UFJ, na atividade “Dado Minhas Histérias”,
realizada em um albergue de idosos, destacando os beneficios para a formacgao
académica e para a saude e bem-estar dos participantes. RELATO DE
EXPERIENCIA: Em formato de roda de conversa, utilizou-se um dado artesanal de
papeldo com temas relacionados a memodrias afetivas, como pessoa especial,
comida preferida, piada ou histéria engragada, festa favorita, conselho e musica
predileta. Cada idoso langou o dado e compartilhou experiéncias ligadas ao tema
sorteado, assumindo o protagonismo da narrativa. Os relatos variaram entre
lembrangas de familiares, comidas e histérias marcantes, o que promoveu
descontragcdo e momentos emotivos. Quando a tematica foi musica favorita, a
cancao foi reproduzida na caixa de som e todos cantaram e bateram palmas,
criando um ambiente de celebracédo e pertencimento. Para os discentes, esta
experiéncia possibilitou um exercicio de empatia e escuta ativa, o qual evidenciou as
dimensdes subjetivas e espirituais que envolvem o cuidado em saude geriatrica.
Nesse sentido, a formagdo médica humanizada depende do desenvolvimento de
habilidades como as trabalhadas na atividade, que favoregam o dialogo e o
reconhecimento da individualidade e valorizagdo pessoal. CONCLUSOES: A
dindmica mostrou-se eficaz ao promover integracao, resgatar memoarias e valorizar a
identidade dos idosos. O carater ludico contribuiu para a participagao do grupo,
assim como o bem-estar emocional. A experiéncia evidencia a relevancia de
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atividades que reconhegam a trajetéria de vida dos idosos e estimulem a
convivéncia social. No ambito do cuidado integral, a espiritualidade revela-se
componente fundamental para a manutencgao da satisfacéo e vivacidade dos idosos,
refletidos em seu bem-estar fisico e mental.

Palavras-chave: educacao médica; espiritualidade; saude do idoso.
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ESTRATEGIAS SOCIOEMOCIONAIS NA FORMAQAO MEDICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DO PROJETO MENTORING

Maria Eduarda Araujo Guay de Goias"; Ana Julia Carvalho Rezende?; Davi
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3 Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
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* Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
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® Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
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¢ Psicologa. Doutora em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Goias -
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INTRODUGAO E OBJETIVOS: O projeto Mentoring, oferecido como nucleo livre no
curso de Medicina, tem como propdsito acolher e discutir questdes socioemocionais
vivenciadas pelos discentes durante a graduagdo, buscando promover o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento frente as adversidades do
ambiente académico e da propria formagao médica. Este trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia de discentes do primeiro ano participantes do Nucleo Livre
Mentoring no semestre letivo de 2024.2. RELATO DE EXPERIENCIA: No encontro
inicial, os alunos utilizaram a ferramenta de autoconhecimento Roda da Vida, que
possibilita uma analise consciente e periddica de diferentes areas da vida,
fornecendo uma visao holistica sobre os niveis de satisfacdo e equilibrio percebidos
pelo préprio avaliador. A partir desse exercicio individual, foi conduzido um debate
com a professora regente, no qual os participantes compartilharam percepcoes
sobre aspectos a serem aprimorados, que foram posteriormente incorporados ao
planejamento das aulas, orientando a formulacdo de estratégias para enfrentar os
desafios identificados. Com base nessas reflexbes iniciais e nas demandas
apresentadas pelos discentes, elaborou-se um cronograma de temas para os
encontros seguintes. Assuntos como gerenciamento de tempo, produtividade e
relagbes interpessoais foram explorados em oficinas vivenciais, conduzidas pela
docente responsavel e por convidados com experiéncia nas areas abordadas. Os
encontros propiciaram um ambiente seguro para o compartilhamento de dificuldades
comuns, favorecendo o sentimento de pertencimento e reduzindo a percepgao de
isolamento, frequentemente observada nos primeiros periodos da graduacao
médica. Os alunos destacaram ainda o fortalecimento das relacdes interpessoais e a
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criacdo de uma rede de apoio permanente, tanto dentro quanto fora da universidade.
Ao final, relataram avangos na organizagao da rotina académica, maior confianga na
comunicagao e mais seguranga na busca por estagios e atividades extracurriculares.
CONCLUSOES: Os achados evidenciam a importdncia de estratégias que
complementam o curriculo tradicional da graduagdo médica, em especial aquelas
voltadas a formacao de profissionais mais empaticos, criticos e preparados para
lidar com os desafios das relagdes interpessoais e do cuidado em saude.

Palavras-chave: mentoring; estudantes de medicina; psicologia médica.
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EXPERIENCIA NA IMPLANTAGAO DE PROTOCOLO PARA RASTREIO E
DEFINIGAO DE CUIDADOS PALIATIVOS EM IDOSOS RESIDENTES EM
INSTITUIGOES DE LONGA PERMANENCIA
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' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
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2 Professor do curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai,
Goias, Brasil

INTRODUGCAO E OBJETIVOS: O envelhecimento populacional tem intensificado a
demanda por cuidados de saude continuos, especialmente em Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPls), nas quais é frequente a presenga agravos
cronicos, elevado grau de fragilidade e dependéncia funcional entre os residentes.
Nesse contexto, os cuidados paliativos sdo fundamentais para uma abordagem
integral do cuidado, explorando a saude fisica, social, espiritual e psicologica dos
idosos e seus familiares. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de implantagéo
de um protocolo para rastreio de idosos elegiveis a cuidados paliativos em uma ILPI
filantropica no municipio de Jatai, Goias. RELATO DE CASO/EXPERIENCIA: O
protocolo foi desenvolvido a partir da adaptagao dos instrumentos Supportive and
Palliative Care Indicators Tool — versao brasileira (SPICT-BR) e Physician Orders for
Life-Sustaining Treatment (POLST), contemplando sinais gerais de declinio clinico,
parametros envolvendo doencas prevalentes na ILPI e diretivas antecipadas para
suporte de vida. A intervengdo iniciou-se com a capacitacdo da equipe
multiprofissional da ILPIl, abordando fundamentos tedrico-praticos sobre o tema,
questdes éticas e a adaptacado ao contexto institucional. Na fase piloto, a ferramenta
foi aplicada a quatro idosos elegiveis para cuidados paliativos, sob supervisdo
médica e com discussdes semanais voltadas a adequacao das condutas. Reunides
individuais com familiares também foram realizadas para a definicdo de metas e
compartiihamento de decisdes terapéuticas. Os resultados observados indicaram
melhora significativa no controle de sintomas, maior engajamento e compreenséao
por parte das familias, reducdo de internagdes hospitalares evitaveis e
fortalecimento da articulagdo entre a ILPl e os servicos de saude municipais,
promovendo um cuidado humanizado, interdisciplinar e centrado na pessoa idosa.
CONCLUSOES: A implantacdo do protocolo demonstrou a importancia de condutas
baseadas em evidéncias, destacando a valorizagdo e o respeito a autonomia do
paciente idoso, assegurando decisbes alinhadas as expectativas e desejos,
especialmente no contexto da terminalidade. Ademais, constituiu uma ferramenta
para a integragao multiprofissional na ILPI, reforcando o diadlogo e o alinhamento de
condutas terapéuticas.
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Palavras-chave: cuidados paliativos; instituicbes de longa permanéncia para idosos;
saude do idoso
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GESTAGAO E MICRONUTRIENTES: INTERAGOES ENTRE FERRO, ZINCO E
COBRE E SEUS IMPACTOS NA SAUDE MATERNO-FETAL

Sofia Morais Tornis" ; Luis Eduardo de Moura' ; icaro Ricardo Rodrigues de Oliveira’
; Mayara Bocchi'?; Fabio Morato de Oliveira'?; David Michel de Oliveira®*#; Eduardo
Vignoto Fernandes?®**

' Departamento de Medicina, Universidade Federal de Jatai, Jatai, Goias.
2 Laboratério de Imunometabolismo, Nutricdo e Exercicio — LABINE. Universidade
Federal de Jatai, Jatai, Goias.
% Programa de Pds-Graduagao em Biociéncia e Saude Unica. Universidade Federal
de Jatai, Jatai, Goias.
* Programa de Pos-Graduagao em Ciéncias Aplicadas a Saude. Universidade
Federal de Jatai, Jatai, Goias.

INTRODUCAO E OBJETIVOS: Durante a gestacdo, as demandas nutricionais
aumentam devido ao crescimento do feto, da placenta e dos tecidos maternos. A
regulacdo adequada de ferro (Fe), zinco (Zn) e cobre (Cu) é fundamental para a
saude materno-fetal. A homeostase desses elementos envolve absorc¢ao, transporte
e regulagdo metabdlica, com interagdes que influenciam diretamente o
desenvolvimento fetal. Este trabalho teve como objetivos analisar as interagdes
entre Fe, Zn e Cu na gestacdo e avaliar seus impactos na saude materna e fetal.
MATERIAL E METODOS: Realizou-se revisdo bibliografica de artigos publicados
nas bases de dados Pubmed e Scielo entre os anos de 2020 a 2025, sem restricao
de idioma. Foram utilizados os termos “pregnancy”, “iron”, “zinc’, “copper”,
“interactions” e “maternal-fetal health”, sendo feita uma triagem de titulos e resumos.
Os artigos selecionados foram lidos e aplicados ao processo de escrita.
RESULTADOS: A gravidez provoca alteragdes fisioldgicas que exigem nutricao
adequada para a saude materno-fetal. Fe, Zn e Cu sao essenciais para metabolismo
celular, defesa antioxidante e desenvolvimento fetal. O Fe é central no transporte de
oxigénio e sintese de hemoglobina; sua deficiéncia causa anemia materna e
comprometimento do crescimento fetal, enquanto o excesso aumenta estresse
oxidativo e risco de parto prematuro. O Zn auxilia na maturacdo dos odcitos e em
processos enzimaticos e imunolégicos; sua deficiéncia relaciona-se a malformacoes
fetais e pré-eclampsia. O Cu é cofator de enzimas antioxidantes, protegendo contra
danos oxidativos, e sua caréncia associa-se a hipertensao gestacional. As
interagcdes envolvem competicdo: Cu € necessario para o Fe heme, mas excesso
prejudica a absor¢cdo do Fe; suplementagcdo excessiva de Fe reduz Cu. Fe e Zn
competem pelo transportador de metal divalente 1 nos enterécitos; Zn elevado pode
reduzir Cu via indugcdo da metalotioneina. Limitagdes incluem diversidade
metodoldgica e escassez de estudos sobre suplementacdo combinada. Estudos
futuros devem investigar suplementagao conjunta e considerar estado nutricional e
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comorbidades para proteger a saide materno-fetal. CONCLUSOES: As interacdes
entre Fe, Zn e Cu formam um sistema de regulagdo complexo, em que
desequilibrios podem comprometer a saude materno-fetal. Avaliacao individualizada
da suplementacao € essencial para garantir uma gestagao segura.

Palavras-chave: micronutrientes; gestacao; saude materno-fetal
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IDOSO VULNERAVEL E O CUIDADO INTEGRAL EM SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Mariana Lopes de Avila'; Laisa Quintino de Oliveira’; Jodo Bosco da Silva Neto;
Ana Amélia Freitas Vilela?; Jacqueline Rodrigues do Carmo Cavalcante?; Jeane
Franco Pires Medeiros?; Virginia Oliveira Chagas?, Wender Lopes Rezende?

' Graduando do Curso de Medicina, Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil.

2Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil.

INTRODUCAO E OBJETIVOS: O envelhecimento populacional demanda maior
atencdo as necessidades de saude dos idosos, visando um envelhecimento digno e
saudavel. Entre os desafios recorrentes, destaca-se o abandono social e afetivo, que
compromete a autonomia, a qualidade de vida e a adesao ao cuidado. Diante desse
cenario, torna-se essencial a implementagao de politicas publicas e de estratégias
intersetoriais que favoregcam a protegcdo social e o cuidado integral. O presente
trabalho objetiva relatar a experiéncias de estudantes de Medicina no
acompanhamento de um idoso em situacdo de vulnerabilidade familiar e
comunitaria, discutindo as repercussdes da auséncia de rede de apoio e ressaltando
a importancia de uma abordagem humanizada e integral no cuidado em saude.
RELATO DE EXPERIENCIA: Em visitas semanais realizadas entre julho e setembro
de 2025, no ambito da disciplina Praticas de Integracdo Ensino, Servigco e
Comunidade | (PIESC |) do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai, foi
acompanhado um idoso de 88 anos, com limitacbes de mobilidade e sinais de
deméncia, que reside em domicilio sem fornecimento de agua, dependendo de
vizinhos para suprir necessidades basicas. Relatou ingerir apenas um copo de agua
por dia e apresentava dificuldade de adesao as orientacbes médicas e de
autocuidado pela auséncia de suporte familiar. Foi elaborado Projeto Terapéutico
Singular (PTS), com interven¢des que incluiram educagcdo em saude sobre
hidratacdo adequada, encaminhamento para fisioterapia, personalizagédo de caixa de
medicamentos para facilitar o uso correto sob a légica do letramento em saude,
suporte emocional durante as visitas e articulagdo com a equipe da Estratégia
Saude da Familia e do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). Apesar
dos esforcos, a falta de apoio familiar dificultou a continuidade do cuidado,
evidenciado pela auséncia da filha, atualmente em situagéo de rua. CONCLUSOES:
O acompanhamento realizado evidencia a importancia de uma rede de apoio ao
idoso em situagao de vulnerabilidade, ja que a auséncia de suporte ou a situagao de
abandono repercute em sua saude fisica, emocional e na preservagcdo da
autonomia. A experiéncia reforgou a necessidade de integragcdo entre saude,
assisténcia social e direito para prevenir situacdes de negligéncia e promover um
envelhecimento digno. Ressalta ainda a importancia da atuacdo académica em
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campo, desenvolvendo empatia e competéncias na abordagem de populagdes
vulneraveis.

Palavras-chave: Abandono de Idoso; Idoso; Vulnerabilidade em Saude
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IMPACTOS DO USO EXCESSIVO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Stefany Martins dos Santos’ ; Bianca Oliveira David' ; Julia Alves de Melo' ; Laura
Lucena Lisboa Borges’ ; Denise da Costa Carvalho?.

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil.
2 Médica. Especialista em Pediatria pela Universidade Federal de Goias - UFG,
Goiania, Goias, Brasil. Professora Adjunta da Universidade Federal de Jatai - UFJ,
Jatai, Goias, Brasil.

INTRODUGAO E OBJETIVOS: Na atual era digital, os aparelhos eletronicos
(celulares, tablets e computadores) estado incorporados a vida cotidiana das familias,
com exposi¢cao cada vez mais precoce de criangas a novas tecnologias. Embora
haja beneficios educacionais, o0 uso excessivo de telas esta associado a prejuizos
cognitivos, emocionais e fisicos. Este estudo tem como objetivo discutir os impactos
do tempo excessivo de tela no desenvolvimento cerebral infantil e seus possiveis
mecanismos. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada na base de dados PubMed, com os descritores “screen time”, “children” e
“cognition”, combinados pelo operador “AND”. Foram incluidos artigos de reviséao,
revisdo sistematica e metanalises publicadas nos ultimos 5 anos. Dos 12 artigos
identificados, 5 foram selecionados por se adequarem aos critérios de inclusdo do
presente estudo. RESULTADOS: A partir desse levantamento bibliografico,
observou-se uma associagcdo negativa do uso excessivo, precoce € nhao
supervisionado de dispositivos eletrénicos com desfechos cognitivos em criangas.
Quanto maior o tempo de exposi¢cao as telas, menor é a duragdo e qualidade do
sSono 0 que, por conseguinte, apresenta correlagdo com maiores taxas de sobrepeso
infantil, déficit de atengcdo e problemas psicoemocionais. Além disso, 2 artigos
apontam que o uso abusivo de dispositivos digitais prejudicam a formacgéo linguistica
infantil, devido a fatores como menor interacao verbal e alteracbes na plasticidade
neuronal. E 4 dos 5 artigos artigos enfatizam que o uso desenfreado de telas
favorece comportamentos internalizantes, como ansiedade, e externalizantes, como
agressividade, se sustentando na privagcdo de sono, exposicao a conteudos
violentos e menor contato interpessoal. Em contrapartida, todos os artigos destacam
efeitos positivos de telas, estando associados a melhora da criatividade e do
raciocinio légico, desde que o conteudo consumido seja educativo, em grupo e
supervisionado. CONCLUSOES: O uso precoce e excessivo de telas esta ligado a
impactos negativos na saude infantil, como disturbios de sono, déficit de atencéo,
alteracbes emocionais e comportamentais € maior risco de sobrepeso. Por outro
lado, o uso moderado e supervisionado, com conteudos educativos, pode favorecer
a criatividade, raciocinio légico e o aprendizado interativo. Assim, & essencial
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orientar pais e educadores sobre o uso equilibrado das tecnologias, possibilitando
um desenvolvimento infantil mais saudavel.

Palavras-chave: cogni¢ao; desenvolvimento infantil; telas.
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INSTABILIDADE DO SONO NA INFANCIA E JUVENTUDE E SEU IMPACTO NA
SAUDE MENTAL DO ADULTO

Evelyn Vilela Santos’ ; Ana Carolinne Guerreiro Duarte’; Yuji Takahashi' ; Maria
Clara Miranda de Sa' ; Caique de Almeida Soares’ ; Janina Martins Costa’ ; Nathalia
Martins Santos’ ; Marcelo Wagner Batista’ ; Amanda de Castro Santana’ ; Deivid
Lebéncio Gomes da Costa 2.

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Docente dos cursos de educacao fisica da Universidade Federal de Jatai — UFJ,
Jatai, Goias, Brasil.

INTRODUGAO E OBJETIVOS: Examinar, & luz da literatura cientifica, a
variabilidade intraindividual dos padrées de sono em criangas e adolescentes como
potencial preditor para a manifestagcdo de patologias mentais posteriores,
enfatizando sua relevancia para o ajustamento emocional e a necessidade de
abordagens abrangentes na avaliagao e na prevencao em saude mental pediatrica e
puberal. METODOS: A partir de uma revisdo narrativa de literatura, usando os
descritores, “Child sleep problems”, “future psychopathology” e “developmental
outcomes”, no periodo de 2015 a 2025, foi encontrado e selecionado 1 artigo no
PUBMED. RESULTADOS: Além da insbnia, a influéncia da variabilidade
intraindividual (IIV) do sono é um fator emergente e relevante no processo
saude-doencga, por deter papel crucial no desenvolvimento ao longo da vida. Desse
modo, o presente estudo tem enfoque para as flutuagbes dos padrbes de
sono/vigilia, em especial na faixa etaria infanto-juvenil, como um fator tdo relevante
para o ajustamento emocional quanto a duragdo média de sono. Estudos sugerem
que essa variabilidade, negligenciada, pode ser associada a ansiedade, depresséao e
dificuldades de regulacdo emocional, além de representar um possivel marcador
precoce de risco para transtornos psiquiatricos na vida adulta. Foram encontradas
associagbes consistentes entre maior 1IV do sono e pior funcionamento
comportamental (agressividade e desatencdo) em diferentes faixas etarias, bem
como racal/etnia nao branca, condigdes fisicas como asma, maior IMC, sintomas
psiquiatricos mais intensos, pior qualidade de sono, estresse familiar ou comunitario,
uso frequente de cochilos, TDAH, alimentacdo inadequada, menor desempenho
cognitivo e transtornos do neurodesenvolvimento. CONCLUSOES: A variabilidade
nos padrbes de sono entre criangcas e adolescentes esta associada a impactos
emocionais e comportamentais relevantes, indicando maior risco para transtornos
mentais no futuro. Por isso, além da duragdo, a regularidade do sono deve ser
considerada nas estratégias de prevencao e nos cuidados em saude mental infantil.
Estudos longitudinais sdo necessarios para investigar a direcao causal dessas
associagdes e ampliar a compreensao desse constructo ainda subexplorado.
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Palavras-chave: child sleep problems; future psychopathology; developmental
outcomes.
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INTEGRACAO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS E CASOS CLINICOS NAS
AVALIAGOES PRATICAS DE PATOLOGIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA
FORMAGCAO MEDICA

Ana Emilia Carvalho de Paula ', Maria Fernanda Jacobino de Sousa ', Pamella
Araujo Cardoso Juscelino ', Bianca Oliveira David ' , Fernanda Inacio dos Santos ',
Leticia Vitoria Bairros Garcia ' , Julia Assis de Carvalho ', Julia de Miranda Moraes 2

'Graduanda em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil.

INTRODUCAO E OBJETIVOS: O avango das tecnologias digitais tornou
indispensavel sua integracdo ao ensino médico, atendendo as demandas de um
mundo cada vez mais conectado. A combinacdo entre métodos tradicionais e
recursos tecnologicos, em vez da substituicdo dos primeiros, mostra-se mais eficaz
para assegurar uma formagado médica de qualidade. No ensino da histopatologia,
ferramentas digitais representam uma alternativa promissora para suprir lacunas
praticas presentes em muitas instituicdes. Este trabalho apresenta um relato de
experiéncia sobre o uso de tecnologias digitais nas provas teorico-praticas da
disciplina de Patologia, visando fortalecer o processo de ensino-aprendizagem e
aprimorar a integracdo entre teoria e pratica na formagcdo meédica. RELATO DE
EXPERIENCIA: Tradicionalmente, as avaliacdes praticas em Patologia eram
realizadas com microscépios individuais, exigindo a identificagdo rapida de
estruturas em laminas, o que favorecia a memorizacéo e a agilidade, em detrimento
da compreensdo e do raciocinio clinico. Além disso, a logistica era complexa e a
variagao de imagem entre os equipamentos comprometia a equidade da avaliagao.
Com o avancgo da digitalizagao de laminas, as disciplinas “Patologia Geral | e II” do
curso de Medicina da UFJ substituiram esse modelo por provas baseadas em
projecdes de imagens digitalizadas integradas a casos clinicos. Essa mudancga
assegurou acesso igualitario as mesmas imagens em condi¢des ideais, ampliou o
tempo de analise, reduziu a ansiedade e favoreceu um raciocinio mais aprofundado.
Outra inovacéao foi a incorporagao do contexto clinico nas questdes, que passaram a
exigir ndo apenas a identificagdo morfolégica, mas também a explicagdo dos
mecanismos fisiopatoldgicos e a discussao das repercussdes clinicas. Assim, 0s
estudantes passaram a articular conhecimentos de morfologia, fisiopatologia e
clinica na resolucdo de problemas contextualizados, fortalecendo a correlagao
clinico-patolégica. CONCLUSOES: A substituicdo das provas com microscopios pela
projecéo digital de laminas associadas a casos clinicos superou barreiras logisticas
e visuais, padronizou a avaliacdo e democratizou o acesso as imagens. O novo
formato potencializou a integracdo entre teoria e pratica, aprimorando o raciocinio
diagndstico e terapéutico desde o ciclo basico. Essa experiéncia evidencia que o uso
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de tecnologias digitais qualifica o ensino da Patologia e contribui para formar
meédicos mais preparados para a pratica clinica.

Palavras-chave: histopatologia; tecnologia digital; integracao clinico-patoldgica
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS
PSIQUIATRICOS: POTENCIAIS, LIMITAQ()ES E DESAFIOS ETICOS

Evelyn Vilela Santos’ ; Ana Carolinne Guerreiro Duarte’ ; Yuji Takahashi' ; Maria
Clara Miranda de Sa' ; Caique de Almeida Soares' ; Matheus Henrique de Lima
Cordeiro® ; Janina Martins Costa’ ; Natalia de Oliveira Aquino® ; Ana Clara Barbosa
de Castro? ; Deivid Leéncio Gomes da Costa® .

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
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2 Graduando em Psicologia pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
3 Docente dos cursos de educagéo fisica da Universidade Federal de Jatai — UFJ,
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INTRODUGAO E OBJETIVOS: revisar e sintetizar a literatura recente sobre a
aplicacao da inteligéncia artificial (IA) na saude mental, com foco em suas principais
aplicagoes clinicas, beneficios potenciais, limitacdes e implicagdes éticas. Busca-se
compreender como essas tecnologias tém contribuido para o diagndstico,
tratamento e suporte a pacientes com transtornos psiquiatricos. METODOS:
Realizou-se uma revisdo narrativa na base PubMed, com os descritores “psychiatry
emergency”, “artificial intelligence” e “technology”, abrangendo o periodo de 2023 a
2025. Foram identificados 91 artigos, dos quais cinco foram selecionados por sua
relevancia e adequacdo aos objetivos do estudo. RESULTADOS: A analise
evidenciou que a IA tem sido empregada em diversas frentes da saude mental,
como a deteccdo precoce de transtornos, intervengdes terapéuticas digitais,
monitoramento continuo de sintomas e formulagdo de tratamentos personalizados.
Observou-se que a essa ferramenta digital possibilita maior individualizagdo do
cuidado e melhora o engajamento do paciente com as intervengdes. Agentes
conversacionais, como chatbots, destacaram-se por sua capacidade de ampliar o
acesso a servicos, fornecer interacdes terapéuticas personalizadas e promover o
acompanhamento continuo do usuario. Robbs sociais e plataformas digitais
mostraram-se eficazes na reducdo do estigma e no suporte a populagdes carentes
com acesso limitado. Entretanto, foram identificadas limitagdes relevantes, como a
auséncia de empatia e julgamento clinico humano, riscos a privacidade de dados e
deficiéncias metodoldgicas nos estudos avaliados. Questdes éticas e legais, como a
responsabilizagdo por erros diagnosticos automatizados, também permanecem em
aberto. CONCLUSOES: As tecnologias baseadas em IA representam um avanco
promissor para o cuidado em saude mental, com potencial para complementar a
pratica clinica na psiquiatria. Contudo, sua implementacao integral requer estudos
clinicos mais robustos, padronizagdao metodoldgica, regulamentagdo ética e
garantias de seguranga para os usuarios. A integracédo responsavel da |IA podera
contribuir significativamente para a expansdo do acesso e a personalizagdo do
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cuidado em saude mental, 0 que se mostra especialmente relevante diante da atual
caréncia de profissionais especializados em psiquiatria em muitas regides.

Palavras-chave: psychiatry emergency; artificial intelligence; technology.
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INTERVENGAO EDUCATIVA INFANTIL EM ALIMENTACAO SAUDAVEL NO
EXERCICIO DO PIESC Ill, DO TEATRO AO CONHECIMENTO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Felipe Lemos Bezerra Bastos' ; Gabriel Batista Soares da Silva' ; Guilherme Lopes
de Almeida® ; Lucius Rodrigues Martins'; Marcos Paulo Alves dos Santos’ ; Renato
Oliveira Nunes' , Wender Lopes Rezende'

'Discente do curso de Medicina, Universidade Federal de Jatai, Campus Jatai.
Jatai, GO, Brasil.
2Docente do curso de Medicina, Universidade Federal de Jatai, Campus Jatai. Jatai,
GO, Brasil.

Introdugado: O moédulo Saude,Familia e Sociedade Il (SFS Ill) apresenta como
submoddulo o Programa de Integragcao Ensino-Servigo-Comunidade 11l (PIESC III)
que é destinado a aplicacdo pratica do conhecimento cientifico e a interacao
académica-comunitaria. No ambito da saude da crianga, apds aprendizado tedrico
acerca da alimentacao e nutricdo na infancia, desenvolveu-se uma acao educativa
no CMEI ANTONIO SOARES NETO (TONIQUINHO), Cidade Jardim I, Jatai - GO,
com vistas no ensino e na conscientizacdo das criancas de 2 a 5 anos sobre a
alimentagdo saudavel, o que ocorreu mediante o exercicio ludico-interativo teatral,
com personagens ficticios envolvendo alimentos. Obijetivos: destacar a importancia
da técnica ludica-interativa-teatral na educacgao infantil; evidenciar o processo de
preparagao para a agao de intervengao; apresentar os marcos do desenvolvimento
da crianga analisados no exercicio interativo. Relato da Experiéncia: Com o intuito
de realizar uma avaliacdo dos marcos do desenvolvimento infantil, principalmente
entre a faixa etaria de 1 ano e meio a 3 anos e meio, nossa atividade comegou com
a criagao dos personagens e do roteiro teatral que seria apresentado. Pensamos em
realizar uma atividade que unisse o aprendizado, acerca de uma alimentacao
saudavel e brincadeiras, usando os personagens criados, para que as criangas
pudessem participar ativamente dessa agao. A produgao do figurino foi feita pelo
nosso grupo e utilizamos instrumentos como fita adesiva, TNT, EVA papel,
impressdes graficas, embalagens de alimentos vazios. No dia da atividade,
realizamos toda a caracterizacdo dos personagens para a apresentacao do teatro,
visando uma interacdo dindmica e interessante para com as criancas. Em seguida,
realizou-se a encenacido da peca teatral, onde foi possivel ensinar as criancas de
maneira ludica e divertida sobre como desenvolver habitos alimentares saudaveis, e
também, avaliar os importantes marcos do desenvolvimento e do crescimento
apresentados pelas criangas adequados as suas faixas etarias. Por conseguinte, o
publico infantil apresentou uma o6tima adesao a atividade realizada, sendo muito
frutifero tanto para as criangas quanto para ndés que idealizamos a agao.
Conclusoées: Avaliamos que a atividade realizada foi um sucesso e acreditamos que
essa forma de interagao, apesar de um pouco mais trabalhosa, foi mais efetiva para
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atingirmos nosso objetivo de levar o aprendizado relacionado a alimentagdo mais
adequada durante a infancia. Palavras-chave: alimentagdo infantil; educagdo em
saude; atividade ludica.

Palavras-chave: Saude da crianga; Desenvolvimento Infantil; Comportamento
Alimentar
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INTRODUGCAO E OBJETIVOS: A maléria, causada por protozodrios do género
Plasmodium e transmitida pela picada da fémea do mosquito Anopheles, segue
como importante desafio de saude publica no Brasil. Em 2023, o pais notificou
140.265 casos autoctones, representando um aumento de 8,8% em relagdo ao ano
anterior. Este estudo teve como objetivo identificar o numero de casos confirmados
de malaria em Goias entre 2013 e 2023 e caracterizar o perfil dos acometidos.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de estudo descritivo, transversal e quantitativo,
com analise de dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagao
(DATASUS). Foram avaliados o numero de casos, a espécie de Plasmodium, a faixa
etaria, o sexo e a escolaridade dos pacientes. RESULTADOS: No periodo foram
confirmados 657 casos de malaria em Goias, com menor numero de registros em
2017 (3,81%;N=25) e o maior em 2022 (14,92%; N=98). Até 2020, ndo foram
registrados mais de 60 casos anuais, mas a partir de 2021 observou-se um aumento
gradual, com pico em 2022 e mantendo-se elevados em 2023 (14,76%;N=97).
Quanto a espécie de Plasmodium responsavel pela infecgdo, verificou-se
predominio do P. vivax (80,66%; N=530), seguido do P. falciparum (14,15%; N=93).
A faixa etaria mais acometida foi de 20 a 39 anos (51,44%; N=338) e a maioria dos
casos ocorreu no sexo masculino (75,34%;N=495). Em relagdo a escolaridade,
houve maior frequéncia entre individuos com ensino meédio completo
(18,72%;N=123), mas 36,22% dos registros estavam em branco ou ignorados,
dificultando a anadlise dessa variavel. Embora a migracdo de pessoas de areas
endémicas explique grande parte dos casos, registros autdéctones também foram
observados e sao, em sua maioria, relacionados ao desmatamento e uso do solo no
Cerrado, fatores que favorecem a adaptagdo do vetor em &areas urbanas e
periurbanas. Ademais, o padrao observado em Goias repete o cenario nacional:
predominio de casos em adultos jovens e do sexo masculino, possivelmente
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vinculados a atividades laborais de risco, como trabalho rural, garimpo e
extrativismo. CONCLUSAO: Houve aumento no nimero de casos de maldria em
Goias nos ultimos anos, especialmente em 2022 e 2023. Esse cenario ressalta a
necessidade de investigar alteracbes ambientais e mudangas climaticas que
favorecam a proliferacdo de vetores, além de reforcar a necessidade de vigilancia
epidemioldgica e de medidas preventivas, essenciais para o diagndstico precoce e a
reducao do risco de complicagdes e mortalidade associada a doenca.

Palavras-chave: Doengas negligenciadas; Populagdes vulneraveis; Malaria.
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O “ABORTO PATERNO” COMO EXPRESSAO DE VIOLENCIA ESTRUTURAL:
EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE MEDICINA EM UMA FAMILIA DE
CRIANCAS AUTISTAS
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'Discente do curso de Medicina, Universidade Federal de Jatai, Campus Jatai. Jatai,
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Introdugao: O aborto paterno é uma expressao que refere ao abandono do filho
pelo pai, situagdo muito comum nos ultimos anos. As Praticas de Integragao, Ensino,
Servico e Comunidade (PIESC) estreita lagos entre a universidade, servigos de
saude e comunidade. Nestas acdes ocorrem visitas domiciliares e realizacdo de um
Projeto Terapéutico Singular para familias com elevado risco familiar. Objetivos:
Descrever a percepgao dos académicos sobre o aborto paterno de uma familia em
vulnerabilidade social. Relato de Experiéncia: Académicos do primeiro periodo do
curso de medicina da Universidade Federal de Jatai realizaram visitas domiciliares
no bairro Jacutinga, em Jatai-GO no periodo de julho a setembro de 2025. Nas
primeiras visitas, por meio de um instrumento para avaliar classificagdo de risco, foi
selecionada uma familia composta por uma mae solo e duas filhas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). No decurso das visitas, observou-se um arranjo familiar
permeado por sobrecarga materna e fragilidades multiplas, em que a mae,
compelida a funcao de unica cuidadora, manifesta sinais inequivocos de desgaste
fisico e sofrimento psiquico. As filhas, além das demandas inerentes ao TEA,
apresentam seletividade alimentar, tornando a nutricdo adequada um desafio e
impactando o bem-estar e o desenvolvimento familiar, uma vez que a mée, ao
partilhar da mesma dieta restrita das meninas, se inscreve no mesmo cenario de
vulnerabilidade alimentar. A mée relatou que o pai era presente na vida das filhas,
mas apos o diagnéstico da filha mais nova, ele foi embora e abandonou a familia e
nao fez mais contato com a mesma. A auséncia paterna acentua a precarizagao,
nao apenas privando o lar do aporte econdémico, mas também subtraindo a
possibilidade de vinculos afetivos amplos, o que aprofunda a sensagao de abandono
e reforca a responsabilizagcao exclusiva da mae pelo cuidado. Conclusao: O contato
com a familia proporcionado pelo PIESC | permite observar como a falta de apoio
pode agravar situagdes ja delicadas. A auséncia paterna e de qualquer outro suporte
familiar leva a sobrecarga materna e a alienagdo das criangas. A auséncia de
estruturas de saude que atendessem ao TEA das filhas em seu estado natal,
Maranh&o, a levou a mudar-se para Jatai, onde ndo tem rede pessoal de apoio. Isso
leva a conclusdao de que nao basta um suporte técnico de qualidade quando o
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aspecto social e familiar esta ausente: € preciso de ambos para que haja uma saude
plena.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista; saude da comunidade; abandono
paterno.
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SOCIALMENTE INVISIBILIZADA: RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICOS
DE MEDICINA
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Introducao: A saude ampliada esta relacionada ao bem-estar fisico e também a
visdo holistica do ser. A disciplina Pratica de Integragdo, Ensino, Servico e
Comunidade (PIESC) consiste em estreitar a relagdo entre a universidade, as redes
de atencdo a saude e a comunidade. Por meio do PIESC, a ideia de saude ampliada
pode ser aplicada. Objetivo: Descrever a experiéncia dos problemas que um nucleo
familiar enfrenta e as intervencgdes feitas com a familia em vulnerabilidade social.
Relato de experiéncia: Estudantes do primeiro periodo do curso Medicina da
Universidade Federal de Jatai realizaram visitas a familias em um bairro vulneravel
de Jatai-GO e apods a realizacao de classificacdo de risco, foi selecionada a familia
da BCSVS, mae solo de duas criancas atipicas, no transtorno do espectro autista,
que lida com a sobrecarga fisica e emocional. A familia, sem rede de apoio em Jatai,
vive com o beneficio de prestagcdo continuada e é sobrecarregada das atividades
das filhas, o que dificulta o autocuidado. Foi realizado o genograma e ecomapa e
foram realizadas propostas intervencgdes de cuidado para essa familia. A intervengao
principal foi o autocuidado da mée, presenteando-a, com um kit de cuidados da pele,
ressaltando a promogao de saude com a importéncia do protetor solar, ja que ela
caminha bastante ao sol. Ademais, foram apresentadas atividades gratuitas
oferecidas pela prefeitura que se adequassem na rotina da mae e das filhas, visto
gue uma constante demanda em nossas visitas foi de que ela gostaria muito de ter
mais lazer. A questdo do transporte era outra queixa pertinente, visto que ela
precisava se deslocar bastante para os atendimentos de saude das filhas, fato que
comprometia o orgamento familiar. Logo, em atividade conjunta ao Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), possibilitamos a realizacdo de um passe
livre para a mae e para as filhas. Além dessas agdes, o grupo de alunos apresentou
o programa do Governo Federal de dignidade menstrual que distribui absorventes
gratuitos para mulheres de baixa renda e a mée foi orientada a buscar a unidade
basica de saude para realizar o preventivo. Conclusao: As visitas do PIESC 1 a
familia proporcionaram, na pratica, o aprendizado de principios essenciais. Foi
possivel visualizar que cuidar é escutar ativamente, enxergar o contexto social, se
informar e fazer o possivel para cuidar do paciente da forma mais ampliada possivel,
pensando no seu bem-estar.
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Palavras-chave: Saude Holistica, Atengédo a Saude, Sobrecarga do cuidador
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O ENSINO DA TECNICA DE DESENGASGO: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGAO E OBJETIVOS: A aplicacdo adequada da técnica de Heimlich,a qual
visa desobstruir a passagem de ar durante um engasgo,é de extrema importancia
nos primeiros socorros pediatricos, visto que essa ocorréncia € uma das
emergéncias mais comuns entre as criangas; podendo ser o motivo de danos
cerebrais, caso o engasgo seja prolongado, ou até mesmo de o6bitos por asfixia.
Desse modo, o grupo de discentes da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Jatai na matéria de Programa de Integracdo Ensino, Servico e
Comunidade (PIESC),propés uma atividade dentro da Unidade Bésica de Saude da
Avenida Goias, com o objetivo de ensinar os pacientes e profissionais ali presentes a
realizar essa manobra de desengasgo. RELATO DE CASO/EXPERIENCIA: A
atividade foi desenvolvida na manha do dia 11 de Julho de 2025 e contou com a
presenca de 1 docente e 4 discentes. Dias antes de o evento acontecer, funcionarios
da UBS ficaram encarregados de divulgar a data e o local para o publico alvo,
composto especialmente por gravidas e puérperas. Nesse contexto, o grupo se
organizou para demonstrar na pratica as técnicas de desengasgo, tanto de
alimentos sélidos quanto de liquidos. As manobras foram demonstradas com a
utilizacdo de um boneco, que simulava um recém nascido, fornecido pela
universidade. Dentre o publico que recebeu as orientagdes, cerca de 5 responsaveis
por criangas e recém nascidos, além de 6 funcionarios da area da saude,
presenciaram os direcionamentos dos discentes. Os estudantes se encarregaram de
encenar as técnicas e sanar duvidas dos publico, sendo sempre supervisionados
pelo docente. CONCLUSOES: A partir dessa experiéncia, o grupo foi capaz de
divulgar orientagdes de extrema importancia, especialmente para a parcela da
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sociedade que possui contato direto com recém nascidos e adolescentes, como
responsaveis e trabalhadores da saude.

Palavras-chave: manobra de heimlich; desengasgo; criangas
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Metodologia: Foram utilizadas as bases de dados LILACS, MEDLINE, PubMed e
SciELO, com os descritores “saude mental’, “endividamento” e “médico”,
combinados por “AND” e “OR”. Aplicou-se o filtro de publicagées dos ultimos 10
anos, selecionando artigos com maior afinidade tematica.Introdugdo: Estudos
apontam que altos niveis de bem-estar financeiro relacionam-se a menores indices
de ansiedade e depressdo. Contudo, a realidade da classe médica brasileira revela
um cenario preocupante: cerca de 72% da renda dos médicos esta comprometida
com despesas fixas e dividas. Esse endividamento € multifatorial, decorrendo da
auséncia de educacdo financeira na formagdo, do sistema de pagamento por
plantdes e do facil acesso ao crédito, fatores que estimulam um padrdao de vida
muitas vezes insustentavel. Objetivo: Evidenciar a falta de educacgao financeira na
carreira médica bem como suas consequéncias na saude mental, ressaltando dados
frequentemente negligenciados. Resultados: Um estudo de 2020 demonstrou que
niveis elevados de bem-estar financeiro estdo associados a menores indices de
ansiedade e depressdo, refletindo em melhor qualidade de vida. De modo
semelhante, o Research Center (2025) revelou que 72% da renda dos meédicos
brasileiros € comprometida com dividas. Tal situacdo se explica pela formacao
académica prolongada e auséncia de remuneragédo durante anos de estudo, o que
dificulta o desenvolvimento de responsabilidade financeira. Apds a graduagéo,
muitos profissionais recebem multiplas fontes de renda e ndo possuem preparo para
gerencia-las. Além disso, o facil acesso ao crédito médico cria uma falsa sensagao
de estabilidade, levando ao consumo acima das possibilidades e a formagao de
dividas elevadas. O impacto financeiro reflete diretamente na saude mental:
aproximadamente 47% dos meédicos apresentam sintomas de ansiedade, 46% de
depressao, 41% fazem uso de antidepressivos e 62% ja manifestaram sinais de
burnout. Conclusao: O endividamento médico associa-se a pressdes sociais e
profissionais que exigem longas jornadas de trabalho para manutengdo do padrao
de vida e quitacdo de dividas, intensificando o desgaste emocional. Assim, torna-se
essencial a implementagdo de programas de educacdo financeira e emocional
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durante a formagdo médica, a fim de reduzir o endividamento, melhorar a saude
mental e promover maior qualidade de vida aos profissionais.
Palavras chaves: Saude mental; Endividamento; Médico
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OZEMPIC: UMA ALTERNATIVA PARA TRATAR A OBESIDADE NA
ADOLESCENCIA
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INTRODUGAO: A prevaléncia global da obesidade emergiu como uma epidemia
significativa vinculada ao estilo de vida contemporaneo caracterizado pelo consumo
abundante de alimentos industrializados, devido a sua praticidade e custo reduzido.
Esse cenario resultou em um aumento notavel em adolescentes acima do peso (12
a 18 anos), destacando-se a urgéncia de investigar op¢des farmacoldgicas para
essa populagdo. Nesse sentido, foi conduzida uma avaliagdo da administragao
subcuténea de semaglutida, principio ativo do medicamento referéncia Ozempic, um
agonista do receptor do peptideo-1 semelhante ao glucagon, capaz de suprimir o
apetite. Nesses estudos, os adolescentes obesos ou com sobrepeso foram
submetidos a dose semanal aproximada de 2,4 mg para reduzir o peso corporal,
com perspectiva de mudangas alimentares e pratica de atividades fisicas.
OBJETIVO: Investigar os efeitos da semaglutida no peso de adolescentes, aliado a
mudangas no estilo de vida, visando uma abordagem integrada no controle da
obesidade dessa faixa etaria. METODOLOGIA: Este estudo trata-se de uma revisao
narrativa, a qual utilizamos a plataforma PUBMED, com os descritores
“Semaglutida”, “Adolescente” e “Obesidade” entre 2022 a 2025. Os critérios de
exclusdo foram artigos pagos e fora da lingua inglesa ou portuguesa.
RESULTADOS: O tratamento com a semaglutida em conjunto com mudangas no
estilo de vida, durante 68 semanas, apresentou resultados positivos como a reducao
do IMC de pelo menos 5% e na reducdo no peso corporal de pelo menos 20%,
variando de acordo com a idade e sexo. Além disso, verificou-se que o0 grupo
controle teve dificuldade em reduzir as medidas equivalentes em relagdo ao grupo
experimental. Contudo, ndo houve maiores diferengcas entre a pressao arterial € o
HDL, mesmo que os outros parametros, como hemoglobina glicada, tenham
mostrado maior redugdo. Diante disso, observou-se melhora na qualidade de vida
dos pacientes a curto prazo, com maior disposicao fisica, mesmo com efeitos
adversos do farmaco - diarréias, vomitos e nduseas. CONCLUSOES: A semaglutida
demonstrou eficacia significativa na redugao do peso e IMC em adolescentes, com a
ressalva de que seu uso deve ser considerado apods tentativas de modificagdo nos
habitos de vida. Porém, limitagcbes como um tratamento limitado e a baixa amostra
de participantes ressaltam a necessidade de estudos adicionais para avaliar a
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eficacia do Ozempic como um agente terapéutico no tratamento da obesidade na
adolescéncia. Palavras-chaves: “Obesidade”, “Tratamento”, “Adolescéncia”.
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PARA ALEM DA FOME: SELETIVIDADE ALIMENTAR, AUTISMO E
INSEGURANCA EM UMA FAMILIA VULNERAVEL
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GO, Brasil.
?Docente do curso de Medicina, Universidade Federal de Jatai, Campus Jatai. Jatai,
GO, Brasil.

Introdugdo e Objetivo: A inseguranca alimentar se trata de uma conjuntura que
transcende a caréncia subsidiaria, sendo caracterizada pela auséncia de acesso
regular a vieses sociais e afetivos. Em familias constituidas por criangas autistas,
esse cenario pode ser agravado pela seletividade alimentar, atributo do Transtorno
do Espectro Autista (TEA), o qual restringe a variedade de alimentos aceitos e que,
ora eleva os custos alimentares, ora propicia uma desnutricdo. O presente relato,
produzido no ambito da Pratica de Integragdo Ensino, Servico e Comunidade |
(PIESC 1), objetiva concatenar a familia selecionada - composta por uma mae solo e
duas filhas autistas - marcada por vulnerabilidade econbémica e seletividade
alimentar das criangas, com inseguranca alimentar. Relato de Experiéncia: No
decurso do PIESC |, observou-se um arranjo familiar permeado por sobrecarga
materna e fragilidades multiplas, enfrentadas em virtude das condi¢gdes materiais
restritas e agravadas pela deser¢cdo paterna. As filhas, além das demandas
inerentes ao TEA, apresentam seletividade alimentar, restringindo o cardapio a
poucos itens, que aquém de comprometer a qualidade nutricional, promove uma
sobrecarga no or¢camento doméstico; haja vista que a mae, em meio a auséncia de
recursos, compartilha da mesma dieta restrita, incorporando-se no mesmo quadro
de debilidade alimentar. Tal sistema ressalta que a inseguranga nao se limita ao
acesso precario a alimentos em quantidade e qualidade suficientes, mas esta para
além da fome, assumindo um carater multidimensional, conectando restricbes
materiais, demandas clinicas e desigualdade de género. Conclusao: O PIESC |
possibilitou a compreensao de uma realidade dificil, a partir de um olhar ampliado,
que solicita que a pratica em saude considere a alimentagdo como uma dimensao
central do cuidado integral, e a reconhecer a necessidade de estratégias que
atestem a seguranga alimentar em familias vulnerabilizadas pelo TEA e pela
desigualdade social.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista; insegurangca alimentar;
vulnerabilidade social.
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PATOFISIOLOGIA E TERAPIAS EMERGENTES PARA NASH
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INTRODUGAO E OBJETIVOS: A doenca hepatica gordurosa nzo alcodlica (NAFLD)
€ uma das manifestacdes mais prevalentes da sindrome metabdlica. Sua forma
progressiva, a esteato-hepatite ndo alcodlica (NASH), pode evoluir para cirrose e
carcinoma hepatocelular. A fisiopatologia da NASH, envolvendo resisténcia a
insulina, lipotoxicidade e inflamagao crénica, torna-a alvo promissor para novas
terapias. Apesar dos avangos na compreensao da doenga, ainda nao ha tratamentos
aprovados. Assim, modificagdes no estilo de vida permanecem como base do
manejo. Contudo, pacientes sem resposta adequada ou com doenga avangada
necessitam de terapias farmacolégicas que reduzam inflamacgdo, fibrose e
progressao da esteato-hepatite. Esta revisdo busca analisar estratégias emergentes
no tratamento da NASH, com foco na eficacia farmacoldgica e na integracdo com
medidas ndo farmacologicas, visando melhorar o progndéstico e reduzir o impacto
global da doenca. METODOS: Revis&o narrativa de literatura na base PubMed, com
os descritores “‘NASH”, “NAFLD” e “emerging therapies”, utilizando operador
booleano AND, com filtro de texto completo gratuito, publicado nos ultimos cinco
anos. RESULTADOS: Os estudos destacam a relevancia das abordagens
farmacoldgicas na redugao da inflamagao hepatica, fibrose e progressdo da NASH.
Medicamentos usados no Diabetes Mellitus tipo 2 mostraram beneficios, como os
agonistas de GLP-1, que atingiram melhora da fibrose sem piora da doenga em 40%
a 59% dos pacientes, associada a perda de peso e beneficios cardiometabdlicos.
Inibidores da DPP-4 também demonstraram reducdo da inflamacdo e fibrose
hepatica. O acido obeticolico mostrou melhora na fibrose sem piora da NASH,
embora apresente efeitos adversos como prurido e alteragdes lipidicas. Estratégias
com combinacdes de farmacos, ainda em estudo, tém mostrado potencial para
ampliar a resposta terapéutica. CONCLUSOES: Considerando que a NASH é
progressiva e sem tratamento especifico aprovado, torna-se evidente que, embora
mudancas no estilo de vida sejam fundamentais, muitos pacientes ndo apresentam
resposta suficiente. Nesse contexto, terapias farmacolégicas, como os agonistas de
GLP-1 e os inibidores da DPP-4, mostraram beneficios na inflamagao, fibrose e perfil
metabdlico. Assim, a combinagcdo de intervengdes nao farmacologicas e novas
opgdes medicamentosas surge como a estratégia mais promissora para conter a
progressao da doencga e oferecer abordagens terapéuticas eficazes para a NASH.
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PEQUENOS GESTOS, GRANDES TRANSFORMAQ()ES: HUMANIZA(;AO NO
DIA DAS CRIANCAS - RELATO DE EXPERIENCIA

Yasmin Térto Cunha', Henrique Martins da Silva Gomes da Cruz', Gilmar José
Torres ', Maiara Larisse dos Santos Torres ', Isabela Dias Cruvinel', Marillia Lima
Costa 2, Julia de Miranda Moraes3.

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil.
2Docente Externa do Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias Aplicadas a Saude
da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias. Brasil.
3 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil.

INTRODUCAO E OBJETIVO: O cuidado com a infancia envolve ndo apenas a
promoc¢ao da saude fisica, mas também o fortalecimento emocional, social e afetivo
das criangas, especialmente daquelas em situagdo de vulnerabilidade. Valorizar
essa fase do desenvolvimento é essencial para a construgdo de uma sociedade
mais empatica e consciente. Com esse propdsito, o Nucleo Académico de Saude e
Espiritualidade (NAESP), projeto de extens&o do curso de Medicina da UFJ, realizou
uma agao especial em comemoragdo ao dia das criangas com o objetivo de
aproximar os estudantes da comunidade, por meio de momentos de lazer e
integracao, além da promoc¢éo de um espacgo de escuta e de valorizagao da infancia.
RELATO DE EXPERIENCIA: A acdo foi realizada no no Centro Espirita Maria de
Nazaré, em Jatai-GO por discentes e docentes do projeto de extensdo e por
colaboradores locais da instituicdo social. A comemoracado foi organizada com
atividades recreativas, como partidas de futebol, brincadeiras infantis e oficinas de
pintura com tinta a base de agua. As dinamicas despertaram a criatividade e o
entusiasmo das criangas, revelando a importancia do suporte emocional e do
contato afetivo. Além de celebrar a data, a iniciativa buscou compreender o contexto
de vida e as necessidades fisicas, emocionais e sociais do publico infantil,
reforcando o compromisso do projeto com o cuidado integral e o desenvolvimento
humano. Durante as atividades, os académicos escutaram sobre o cotidiano das
criancas e sobre os desafios enfrentados por muitas delas, como a auséncia de
apoio familiar e a escassez de recursos basicos. O Centro Espirita Maria de Nazaré
destaca-se como um espacgo de acolhida e apoio, onde essas criangas encontraram
seguranca, afeto e conforto. Para os estudantes, a experiéncia possibilitou aprimorar
a empatia e a sensibilidade e desenvolver uma compreensao ampliada sobre o
papel social do médico. O contato direto com essa realidade reforgou a importancia
da escuta atenta e do vinculo como parte essencial do cuidado em saude e da
formacdo humanizada. CONCLUSOES: Este relato evidencia que a promocéo da
saude e as atividades académicas ultrapassam a técnica, a teoria e 0 ambiente
universitario, envolvendo presenga, escuta e acolhimento em espacos da
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comunidade. Assim, incentiva-se 0 compromisso com uma pratica mais humana e
socialmente engajada, por meio de pequenos gestos de atengdo e empatia, que

geram grandes transformagdes, na vida das criangas e na formagao dos futuros
meédicos.

Palavras-chave: infancia; desenvolvimento humano; espiritualidade
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10.5281/zenodo.17751322
PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO NA
ATENC.AO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Esther Araujo Segala® ; Elias Marques e Silva' ; Anna Karolina Andrade Cardoso’ ;
Miguel Alexandre Alves Gomes' ; Jeane Franco Pires Medeiros? ; Ana Amélia Freitas
Vilela? ; Wender Lopes Rezende? , Virginia Oliveira Chagas?

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Professor(a) do curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai,
Goias, Brasil

INTRODUGCAO E OBJETIVOS: A Atencdo Primaria a Saude (APS) é a principal
porta de entrada do Sistema Unico de Saude e desempenha papel essencial na
coordenagao do cuidado, no acompanhamento longitudinal e na integralidade da
atengdo. O Projeto Terapéutico Singular (PTS) surge como uma ferramenta
estratégica nesse cenario, por favorecer a construcéo coletiva de planos de cuidado
individualizados, considerando nao apenas a condicao clinica, mas também fatores
sociais, culturais e familiares que influenciam a saude. Este relato tem como objetivo
descrever a implementagao do Projeto Terapéutico Singular na Atengao Primaria a
Saude a uma familia, a partir de visitas domiciliares realizadas por estudantes do
primeiro periodo de Medicina da UFJ, em atividades do submoddulo Praticas de
Integracdo Ensino, Servico, Comunidade | (PIESC |). RELATO DE EXPERIENCIA: A
experiéncia foi desenvolvida a partir de visitas domiciliares realizadas a uma familia
composta por duas irmas idosas, residentes na area adscrita da Unidade Basica de
Saude Cidade Jardim. Durante as visitas, foi possivel identificar sobrecarga fisica e
emocional da idosa de 74 anos, relacionada as demandas do cuidado da irm& de 65
com deficiéncia intelectual, bem como a necessidade de organizar os medicamentos
de uso continuo. Além disso, identificou-se fragilidades no acesso a servigos
especializados de oftalmologia. O PTS contemplou intervengdes voltadas a redugao
da sobrecarga da cuidadora, a organizagdo da rotina domiciliar, a inclusdo de
atividades adaptadas para a irma& com deficiéncia, como atividades artisticas de
pintura e desenho, exercicios leves adaptados, como alongamentos e caminhada
supervisionada dentro de casa ou no quintal. Além disso, foi proposto e organizado
um quadro de organizagao semanal de medicamentos e caixas organizadoras de
comprimidos. Por ultimo, as intervengdes foram apresentadas para a equipe da APS
de forma a ampliar o acompanhamento pela equipe, principalmente por meio das
visitas do Agente Comunitario de Saude. CONCLUSOES: A experiéncia evidenciou
a importancia do PTS na promog¢ao de cuidado integral. A atuagdo conjunta de
estudantes, docentes e equipe de APS permitiu identificar necessidades especificas
da familia, contribuindo para a autonomia das idosas, a adesao terapéutica e a
melhoria da qualidade de vida, reforgando a relevancia do cuidado centrado na
pessoa e da integragao ensino-servigo-comunidade.
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Palavras-chave: ateng¢ao primaria a saude; saude publica; visita domiciliar.
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10.5281/zenodo.17751425

PUERICULTURA E SAUDE DA CRIANGA: UM RELATO SOBRE A VIVENCIA
ACADEMICA DENTRO DA EDUCAGAO PRIMARIA

Julia de Macédo Mendes' ; Sofia Morais Tornis' ; Natalia Peres Noleto! ; Mirelle
Alencar Marques'; Gabriela Marques Macedo’ ; Ana Flavia Teixeira Theodoro dos
Reis" ; Jacqueline Rodrigues do Carmo Cavalcante? ; Sarah Gomes Rodrigues?;

Vitor Hugo Marques? ; Wender Lopes Rezende?
' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
?Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil.

INTRODUGCAO E OBJETIVOS: No contexto da Aten¢éo Primaria & Saude (APS), a
puericultura € fundamental para acompanhar o desenvolvimento da crianga, por
meio da avaliacdo antropomeétrica, observacao da situacdo vacinal e analise dos
marcos de desenvolvimento. Dessa forma, discentes do curso de Medicina
realizaram atividades de monitoramento da saude em criancas de 6 a 12 meses de
idade em um Centro Municipal de Educacgao Infantil (CMEI) da cidade de Jatai,
Goias. Este relato de experiéncia tem como objetivo enfatizar a importancia dessa
intervencao tanto para a formacdo dos estudantes de medicina quanto para a
melhoria da saude publica no contexto local. RELATO DE CASO/EXPERIENCIA: Ao
longo do 3° semestre do curso, um grupo de 6 discentes acompanhadas de 3
docentes da disciplina Praticas de Integracdo, Ensino-Servigo-Comunidade Il
(PIESC Ill) visitaram o CMEI Silvia Ferreira de Carvalho. Durante uma dessas
visitas, as alunas dividiram-se em dois subgrupos, o primeiro ficou responsavel pela
pesagem e medicdo da estatura e do perimetro cefalico, enquanto o segundo ficou
encarregado de observar a capacidade de imitar gestos, de realizar o movimento de
pinca com os dedos, de pronunciar jargdbes e de sentar-se sem apoio.
Posteriormente, o grupo se reuniu para conferir as Cadernetas da Crianga,
especificamente se os calendarios vacinais estavam atualizados. Apos isso, foi
incluido na caderneta, um recado para os responsaveis legais, a fim de instrui-los
quanto as vacinas pendentes. Assim, as atividades executadas permitiram a
identificacdo precoce de atrasos no desenvolvimento fisico e cognitivo dessas
criancas, bem como a prevencao de doencgas, sobretudo aquelas que sao cobertas
pela protecdo vacinal, evidenciando a importancia dessas atividades para a
promogao da saude. Além disso, sob a perspectiva dos estudantes, essas acgdes
proporcionaram o contato direto com as necessidades de saude da populagdo
infantil, uma vez que, no contexto da educacdo publica, a maioria das criancas
depende da assisténcia do Sistema Unico de Satde (SUS). Assim, a universidade,
por estar inserida nessa realidade, cumpre com seu papel social ao promover essas
vivéncias, as quais contribuem para a formacao de estudantes sensiveis a situagao
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local e preparados para atuar no cuidado integral. CONCLUSOES: A experiéncia
com a pratica médica de puericultura, favoreceu ndo s6 uma formacdo académica
voltada as necessidades sociais, mas também a promocdo da saude infantil no
municipio de Jatai.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil; puericultura; saude da criancga
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10.5281/zenodo.17751566
RELATO DE EXPERIENCIA: PROJETO QUE BUSCA DEMOCRATIZAR O
ACESSO A EDUCAGAO

Vitoria Helena de Paiva Tavaves’ ; Prof? Dr? Helga Maria Martins de Paula® .

' Graduanda em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil

2 Professora da graduacéao e da pods-graduacao da Universidade Federal de Jatai -

UFJ, Jatai, Goias, Brasil e Universidade Federal de Goias — UFG, Goiania, Goias,
Brasil.

INTRODUGAO E OBJETIVOS: A educacéo no Brasil, historicamente, favorece a
elite, aquela que tem condigdes para pagar pelo conhecimento, enquanto os menos
abastados nao tém esse privilégio. Romper com essa légica cultural e democratizar
0 acesso a uma educacao de qualidade que busca, de fato, ensinar conteudos
relevantes e tornar o individuo consciente e reflexivo sempre foi um desafio. Nessa
perspectiva, surgem os cursinhos populares na segunda metade dos anos 80 e
consolidam-se na década de 90 do século XX, com o intuito de quebrar esse
contexto contraditério do sistema educacional. E embasado nesses ideais que
estrutura-se o Cursinho Popular Maria Eloa criado como projeto de extensao pela
Prof? Dr® Helga Maria Martins de Paula, vinculado a Universidade Federal de Jatai
(UFJ), na cidade de Jatai, no sudoeste de Goias. RELATO DE EXPERIENCIA: A
procura por projetos de extensdo me levou a conhecer o Cursinho e como alguém
que ja passou pelo vestibular, é incrivel a oportunidade de voltar as salas de aula,
agora na posigao de professora, e poder repassar o conhecimento para frente. A
educacgao € um direito constitucional de todos e por ja ter tido experiéncia anterior na
area, me adaptei muito bem. Ministrei aulas de gramatica e de matematica e,
geralmente, formato as aulas em: explicagdo do conteudo, relevancia para o ENEM,
exercicios de aplicacdo e exercicios extras, de modo que sempre abro espago para
retirada de duvidas. Além disso, como o foco do cursinho € o ensino médio de
escolas publicas do municipio, faco os exercicios simulando o tempo de 3 minutos e,
nessa parte, costumo dar dicas de como melhorar a performance na prova. Durante
as aulas, os alunos se mostram muito interessados, algumas vezes, se mostram
perdidos, ja que muitos nao tiveram aquela matéria ou ndo a entenderam
completamente, mas, de maneira geral, os estudantes buscam entender e participar
com questionamentos. CONCLUSOES: Essa troca de experiéncias é muito boa e
acredito que mesclar parte tedrica e pratica colabora na fixacdo do conteudo e
também desperta o lado critico do aluno. Além de que, como discente e professora,
posso inspira-los a também querer estar numa universidade, cursando algo que |lhes
interessa e mudando sua realidade atual. Por fim, a democratizacdo da educacgao &
imprescindivel, ja que se trata da garantia de um direito constitucional e o Cursinho
Popular Maria Eloa participa ativamente para que isso se concretize.
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SAUDE DO IDOSO SOB OLHAR MULTIDIMENSIONAL: UMA EXPERIENCIA
PRATICA INTEGRANDO O ENSINO-SERVIGO-COMUNIDADE

Tiago Sanches Zocolaro® ; Wesley Paulo Bezerra Hildever' ; Jodo Donizetti Gomes
da Silva Filho' ; Samara Ahmad Fayad Pires’ ; Thiago de Alarcéo Filho' ; Jeane
Franco Pires Medeiros? ; Virginia Oliveira Chagas?

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Professora do curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai,
Goias, Brasil

INTRODUGAO E OBJETIVOS: O envelhecimento populacional no Brasil cresce
rapidamente, demandando estratégias de atencéo integral que visem preservar a
autonomia e a funcionalidade da pessoa idosa. Este relato de experiéncia apresenta
uma atividade pratica realizada por estudantes de Medicina da UFJ em uma
instituicdo de carater asilar-domiciliar mantida pela Prefeitura Municipal de Jatai,
com foco na integracao entre ensino, servico e comunidade. Este relato tem como
objetivo descrever as vulnerabilidades clinicas, funcionais e cognitivas os idosos da
instituicdo asilar-domiciliar. RELATO DE EXPERIENCIA: A atividade foi realizada
em agosto de 2025. Foram avaliados os dominios funcionais: mobilidade,
comunicagéo, estado nutricional e uso de medicamentos. Foram aplicados o indice
de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20) e o 10 Point Cognitive Screener
(10-CS), além de afericdo de sinais vitais, avaliagdo da forga de preensao palmar,
mensuragdo da circunferéncia da panturrilha e teste de velocidade de marcha,
complementada por entrevista estruturada para registro de habitos de vida. Entre os
5 idosos avaliados, destaca-se o caso de um idoso, 82 anos, vilvo e sem
escolarizagao formal, que apresentou for¢a de preensao palmar reduzida (16,63 kg),
circunferéncia da panturrilha de 28 cm e 14 segundos no teste de velocidade de
marcha, configurando risco aumentado para sarcopenia e quedas. O 10-CS indicou
comprometimento cognitivo possivel e o IVCF20 apontou moderada vulnerabilidade
clinico- funcional (8 pontos). Outro idoso apresentou obesidade grau I, multiplas
dependéncias funcionais, polifarmacia e uso de proteses auditiva e visual. Uma
idosa apresentou baixo peso, circunferéncia de panturriiha de 24 cm, forga de
preensao de 2,7 kg e mobilidade severamente comprometida (59 segundos), além
de histérico de quedas e polifarmacia. CONCLUSOES: Os resultados evidenciaram
diferentes perfis de vulnerabilidade clinico-funcional, incluindo casos de risco para
sarcopenia, déficit cognitivo e mobilidade reduzida, bem como situagbes de
polifarmacia e alteragdes nutricionais. A integracéo entre a avaliagéo clinica e a agéo
educativa com os idosos demonstrou-se eficaz para promover autocuidado e
fornecer orientacbes praticas, reforcando a importancia de intervencbes
multiprofissionais na atengdo a saude do idoso. Entretanto, a impossibilidade de
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acompanhar esses idosos por um periodo prolongado limitou a elaboracdo de
estratégias de cuidado continuo.

Palavras-chave: avaliagao funcional; envelhecimento; idoso.
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SAUDE DO TRABALHADOR INTEGRADA A ERGONOMIA: AGAO DE
CONSCIENTIZAGAO

Liliane Cavalcante da Silva'; Carla Queiroz Fernandes de Paula®; Carolina Pereira
Camara®; Janina Martins Costa'; Mariany Barros Gongalves’; Renato Arthur Franco
Rodrigues’; Jeane Franco Pires Medeiros?.

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai,
Goias, Brasil

INTRODUCAO E OBJETIVOS: A Saude do Trabalhador é fundamental para
promover a saude dos colaboradores, e um dos principais desafios sdo os disturbios
musculoesqueléticos, que podem ser causados pelo tipo de atividade e pelas
condigdes do ambiente de trabalho. A formagdo em medicina abrange estudos que
integram teoria e pratica; dessa forma, foi desenvolvida uma atividade educativa
com énfase em ergonomia na empresa SoluBio. O objetivo dessa agao foi
conscientizar os trabalhadores sobre as condicdes de trabalho relacionadas a ma
postura, integrando conhecimentos sobre saude ocupacional e destacando a
importancia da ergonomia na prevengao de lesdes no ambiente de trabalho. Além
disso, pretendeu-se relatar a experiéncia de discentes da disciplina Saude, Familia e
Sociedade IV em uma agao de educagao em saude realizada com os trabalhadores
de uma empresa privada, utilizando-se de apresentacido de slides e demonstracao
de sequéncia de alongamentos. RELATO DE CASO/EXPERIENCIA: O
alongamento na rotina laboral oferece beneficios a saude fisica e mental dos
colaboradores. Portanto, desenvolvemos uma sequéncia pratica, objetiva e
dinamica, passivel de aplicagao no cotidiano da atividade laboral, a fim de reduzir a
tensdo muscular, o estresse e auxiliar no alivio postural. Seu intuito é a corregao
postural e a reducdo do desgaste psicossocial gerado pelas dores e lesdes
relacionadas ao trabalho, que acarretam énus para empregado e empregador, o qual
deixa de contar com a méo de obra do colaborador que poderia ter uma melhor
condicao de trabalho com o incremento do alongamento durante a jornada laboral.
Nessa otica, cabe a analise util da acdo social. Os trabalhadores foram participativos
no alongamento e atentos durante a palestra, visto que se ajudavam, tiravam
duvidas uns dos outros e se propuseram a colocar em pratica os ensinamentos
aprendidos. Além disso, a gincana realizada permitiu que eles exercitassem o que
aprenderam na pratica e na teoria, visto que a devolutiva deles foi 0 sucesso na
resolugdo das perguntas feitas durante a atividade. CONCLUSAO: A ac&o educativa
foi eficaz na promocdo da saude do trabalhador, despertando interesse e
participacdo ativa dos colaboradores, com a integracédo entre teoria e pratica
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reforcando a relevancia da ergonomia no cotidiano laboral. Dessa forma, a
experiéncia contribuiu significativamente tanto para a formagéo dos discentes quanto
para a conscientizagcao coletiva sobre praticas mais saudaveis no ambiente de
trabalho.

Palavras-chave: Doencas ocupacionais; Ergonomia; Saude Ocupacional.
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SAUDE QUE SE COMPARTILHA: PALESTRAS PARA O BEM COMUM.

Weverton Donato’ , Henrique Martins da Silva Gomes da Cruz',Gilmar José Torres’ ,
Ana Julia Sousa Lima Dornela’ , Stefany Martins dos Santos?, Maria Luiza Moreira
Lima?, Rafael Ribeiro Santos?, Isabela Dias Cruvinel? , Marillia Lima Costa®, Julia de
Miranda Moraes?

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil.
2Docente Externa do Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias Aplicadas a Saude
da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias. Brasil.
3 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil.

INTRODUGCAO E OBJETIVO: A promogdo da salde entre adultos e idosos é
essencial para fortalecer habitos saudaveis, prevenir agravos e estimular o
autocuidado, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. Este trabalho
teve como objetivo promover reflexdo e conscientizacdo sobre a importancia da
saude integral, unindo ciéncia e valores humanos como pilares do
autocuidado.RELATO DE EXPERIENCIA: Buscando aproximar o conhecimento
cientifico das vivéncias comunitarias, o projeto de extensdo Nucleo Académico de
Saude e Espiritualidade (NAESP), vinculado ao curso de Medicina da UFJ,
desenvolveu palestras quinzenais no Centro Espirita Maria de Nazaré, em Jatai-GO,
com publico formado majoritariamente por adultos e idosos. As tematicas abordaram
prevencgao de doengas, qualidade de vida e saude mental, em linguagem acessivel e
empatica. As atividades foram conduzidas por académicos do projeto, que adotaram
comunicacao sensivel e adequada ao perfil do grupo. A metodologia baseou-se em
rodas de conversa, exposigdes dialogadas e momentos de escuta ativa, favorecendo
trocas de experiéncias e fortalecimento de vinculos afetivos. O espago consolidou-se
como ambiente de didlogo e aprendizado, estimulando reflexdes sobre o
autocuidado e valorizacdo da saude em contextos vulneraveis. Para os académicos,
a experiéncia proporcionou amadurecimento humano, aprimoramento de habilidades
comunicativas e empaticas, além de ampliar a compreensao do cuidado integral em
saude. A continuidade das ac¢des possibilitou observar avangos na adesédo as
orientagbes e no fortalecimento da confianga entre comunidade e
universidade. CONCLUSOES: A experiéncia demonstrou que a promogéo da satde
ultrapassa o aspecto técnico, exigindo acolhimento, empatia e escuta ativa. As
palestras mostraram-se instrumentos de transformacdo social, promovendo
educacao em saude e incentivando mudancas de habitos voltadas a prevencao de
doencas. Para os académicos, representaram exercicio de humanizacdo e
responsabilidade social; para os participantes, um espaco de escuta, aprendizado e
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valorizag&o. O projeto reafirma o compromisso com a promog¢ao da saude integral e
a dignidade humana, unindo ciéncia e empatia em prol do bem-estar coletivo.
Palavras-chave: promoc¢ao da saude; acolhimento; educagdo em saude.
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SIMULAGAO REALISTICA EM SEMIOLOGIA CARDIOVASCULAR E A ATUAGAO
DE MONITORES ACADEMICOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Yasmin Térto Cunha', Natan Miranda Ferreira Braga de Castro', Vitor Hugo
Marques?
'Discente do curso de Medicina, Universidade Federal de Jatai (UFJ), Jatai, GO,
Brasil. 2Docente do curso de Medicina, Universidade Federal de Jatai (UFJ), Jatai,
GO, Brasil.

INTRODUCAO E OBJETIVO: O ensino da semiologia cardiovascular enfrenta o
desafio de conciliar a aquisicdo de habilidades praticas com a humanizagao do
cuidado. Nesse contexto, simuladores de média e alta fidelidade sao ferramentas
relevantes no processo de aprendizagem, especialmente em cardiologia, pois
alteracbes sutis nas bulhas cardiacas, auscultadas como sons e sopros, sao
passiveis de programagao prévia, associando o treino das técnicas semioldgicas ao
ensino tradicional, em ambiente seguro e controlado. O presente resumo tem o
objetivo de apresentar a importdncia do uso de simuladores realisticos em
semiologia cardiovascular em atividades de monitoria académica. RELATO DA
EXPERIENCIA: Durante o primeiro semestre de 2025, discentes do sexto periodo
do curso de medicina, da Universidade Federal de Jatai, exerceram monitoria do
submodulo de Semiologia Ill, sobre o sistema cardiovascular, para discentes do
terceiro semestre do mesmo curso. Apds breve retomada tedrica, cada monitoria
contou com pratica guiada em simulador de alta fidedignidade no laboratério de
Simulagdo em Saude Il. Para as atividades, os monitores exploraram abordagem
sequencial, iniciando com a explicagado sobre o fluxo sanguineo, bulhas cardiacas,
focos de ausculta cardiaca, sopros, variagdo da frequéncia cardiorrespiratoria e
pulsos arteriais, relacionando aspectos fisiolégicos e patolégicos inerentes a
avaliacao cardiovascular. Os parametros do simulador foram alternados, para
comparagao entre os sons normais e alterados, em seguida problematizou-se sobre
a repercussao sistémica de cada alteracao. As atividades contaram com a mediacao
dos docentes do submoédulo e dos técnicos do laboratério, auxiliando no
esclarecimento de duvidas, no reforco dos conceitos, no incentivo ao raciocinio
clinico e no desenvolvimento de habilidades. CONCLUSOES: A juncéo entre teoria
e pratica guiada em simulador realistico, aliada as atividades de monitoria, fortaleceu
o aprendizado ativo dos discentes, promoveu maior seguranca e consolidou
habilidades essenciais para o contato com pacientes reais, especialmente porque
alteragdes cardiovasculares foram programadas para guiar o raciocinio e o
diagnostico clinico, evidenciando a importancia do uso de simuladores no ensino da
semiologia cardiovascular. Além disso, a monitoria académica revelou-se um espago
de crescimento mutuo, em que o ensino-aprendizado favoreceu a formacao de
meédicos mais criticos, humanos e tecnicamente preparados.

ISSN: 2675-0287 92



Anais IV JAMED Doi: 10.5281/zenodo.17833111

Palavras-chave: educacdo médica; sistema cardiovascular; treinamento por
simulagao.
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TOXOPLASMOSE CONGENITA: ANALISE DA TAXA DE TRANSMISSAO E DOS
DESFECHOS CLINICOS NO ESTADO DE GOIAS

Anna Clara Parreira de Oliveira’ ; Julia Alves de Melo' ; Julia Assis de Carvalho' ;
Laura Lucena Lisboa Borges’ ; Luana Lopes Delgado Zagui' ; Mattheus Leandro
Costa de Matos' ; Maria Fernanda Jacobino de Sousa® ; Dionatan Aparecido
Pereira? ; Ricardo de Mattos SantaRita® ; Marillia Lima Costa* .

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Docente do Curso Técnico em Enfermagem - Servigo Nacional de Aprendizagem
Comercial SENAC, Jatai, Goias, Brasil.
® Docente do Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade, Universidade Federal
do Rio de Janeiro, Campus Macaé, RJ, Brasil.
* Programa de Pos Graduagdo em Ciéncias Aplicadas a Salde pela Universidade
Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias, Brasil.

INTRODUGCAO E OBJETIVOS: A toxoplasmose é uma infecgdo causada pelo
protozoario Toxoplasma gondii, que apresenta risco significativo de transmissao
vertical, com aumento progressivo ao longo da gestagao, variando de cerca de 14%
no primeiro trimestre para até 60% no terceiro. Contudo, a gravidade das
manifestacbes tende a ser maior nas infecgcdes precoces, podendo ocasionar
encefalite, alteragcbes cranianas e até obito fetal ou neonatal. Nas infec¢des tardias,
predominam manifestagcdes mais brandas, como coriorretinite, perda auditiva ou
auséncia de sintomas. Diante disso, objetiva-se analisar a taxa de transmissao
vertical da toxoplasmose no estado de Goias, no periodo entre 2019 e 2023.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo descritvo com abordagem
quantitativa, que analisou os dados de Toxoplasmose Congénita extraidos do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), do estado de Goias,
entre 2019 e 2023. Foram avaliadas também a classificacdo, a evolugao clinica da
doenga e o numero de nascidos vivos no periodo. A taxa de transmissao congénita
da toxoplasmose foi calculada considerando o numero de nascidos vivos, obtido do
Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC). RESULTADOS: Entre
2019 e 2023, foram notificados 1.121 casos de toxoplasmose congénita no Estado,
sendo 2023 o ano com maior concentragéo de notificagbes, com 45,5%. Diante do
registro de 461.408 nascidos vivos em Goias no periodo analisado, a taxa de
transmissao congénita da toxoplasmose no Estado correspondeu a 0,24%, enquanto
que, no Brasil, essa taxa variou de 0,03% a 0,2%. Do total de casos em Goias,
71,4% foram classificados como confirmados e 11,8% tiveram a suspeita
descartada. Quanto a evolugéo clinica, 54,1% evoluiram para cura; entretanto, foram
notificados 6 O6bitos relacionados diretamente com o agravo. CONCLUSOES: A
analise dos dados demonstra que a toxoplasmose congénita permanece como um
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desafio relevante para a saude publica em Goias, refletido pelo expressivo numero
de notificacdes registradas. Outrossim, a taxa de transmisséo vertical no Estado
supera a taxa nacional, o que reforca a gravidade do problema e evidencia que o
seu impacto clinico ndo pode ser negligenciado, especialmente diante das sequelas
para os recémnascidos e da ocorréncia de 6bitos. Assim, os resultados ressaltam a
necessidade de intensificar estratégias de rastreamento precoce e de garantir
tratamento adequado tanto para gestantes quanto para os recém-nascidos.

Palavras-chave: Toxoplasma gondii; toxoplasmose gestacional; transmisséo
congénita.
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TOXOPLASMOSE GESTACIONAL: EVIDENCIAS NO ESTADO DE GOIAS

Anna Clara Parreira de Oliveira® ; Julia Alves de Melo" ; Julia Assis de Carvalho' ;
Laura Lucena Lisboa Borges’ ;Luana Lopes Delgado Zagui' ; Mattheus Leandro
Costa de Matos' ; Maria Fernanda Jacobino de Sousa® ; Dionatan Aparecido
Pereira? ; Ricardo de Mattos SantaRita® ; Marillia Lima Costa* .

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Docente do Curso Técnico em Enfermagem - Servico Nacional de Aprendizagem
Comercial SENAC, Jatai, Goias, Brasil.
% Docente do Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade, Universidade Federal
do Rio de Janeiro, Campus Macaé, RJ, Brasil.
* Programa de Pos Graduagdo em Ciéncias Aplicadas a Saude pela Universidade
Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias, Brasil.

INTRODUGCAO E OBJETIVOS: A toxoplasmose, causada pelo protozoario
Toxoplasma gondii, configura-se como um relevante problema de saude publica,
sobretudo quando a infecgao primaria ocorre durante a gestagao, devido ao risco de
transmissao vertical. Contudo, a maioria das gestantes infectadas permanece
assintomatica, o que dificulta o diagnostico precoce e retarda a implementagao de
medidas capazes de reduzir as sequelas neuroldgicas, oculares e auditivas no feto,
além de impedir o 6bito fetal ou neonatal. Nesse contexto, este estudo objetiva
analisar o perfil das mulheres infectadas com T. gondii diagnosticadas durante seu
acompanhamento gestacional realizado na rede publica de saude (SUS), no estado
de Goias, no periodo entre 2019 e 2024. MATERIAL E METODOS: Estudo de
carater descritivo, transversal e com abordagem quantitativa, com analise de dados
referentes aos casos de gestantes residentes no estado de Goias, diagnosticadas
com toxoplasmose, extraidos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN — DATASUS), no periodo de 2019 a 2024. Foram analisadas as variaveis
raca, faixa etaria, idade gestacional e evolugdo da doenca. RESULTADOS: Entre
2019 e 2024, foram notificados 1.929 casos de toxoplasmose gestacional em Goias.
O ano de 2024 apresentou o maior numero de registros, concentrando 19,2% do
total de casos notificados no periodo. Quanto a ragca, 61,4% das gestantes se
autodeclararam pardas. Em relacéo a idade, 78,2% das mulheres tinham entre 20 e
39 anos. Ademais, 40,7% estavam no segundo trimestre gestacional, 38,4% no
terceiro e 19,1% no primeiro trimestre. A probabilidade de infecgao transplacentaria
aumenta ao longo da gravidez, variando de 14% no primeiro trimestre a 60% no
terceiro trimestre gestacional, enquanto a gravidade das manifestagdes clinicas
tende a diminuir de forma inversamente proporcional. Por fim, quanto a evolucéo,
observou-se 0 registro de 3 Obitos relacionados diretamente a este agravo.
CONCLUSOES: A anélise dos dados evidencia a importancia do rastreamento e o
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diagndstico precoce, especialmente no primeiro trimestre da gestacdo, quando a
gravidade das complicagdes € maior. Outrossim, urge o fortalecimento de politicas
publicas voltadas a prevencao da toxoplasmose, incluindo acdes educativas para
gestantes, ampliagdo do acesso a exames soroldgicos e acompanhamento pré-natal
mais rigoroso, buscando reduzir a incidéncia da doenga e mitigar suas
consequéncias maternas e fetais.

Palavras-chave: Toxoplasma gondii; toxoplasmose gestacional; gestantes
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UTILIZAQAO DA METODOLOGIA ATIVA BASEADA EM CASOS CLINICOS NAS
AULAS PRATICAS DA DISCIPLINA DE PATOLOGIA

Fernanda Inacio dos Santos' , Bianca Oliveira David’, Leticia Vitoria Bairros Garcia1
, Julia Assis de Carvalho' , Ana Emilia Carvalho de Paula' , Maria Fernanda
Jacobino de Sousa', Pamella Araujo Cardoso Juscelino' , Julia de Miranda Moraes?

' Graduanda em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil.

INTRODUGAO E OBJETIVOS: A educagéo médica, tradicionalmente baseada em
um modelo mecanicista e centrado na exposicado tedrica do professor, apresenta
limitacbes na formacgao critica, social e profissional dos alunos. Com o avanco do
acesso a informacao, especialmente pela internet, tornou-se essencial adotar
metodologias ativas que estimulem a reflexdo, o protagonismo e o raciocinio clinico,
promovendo a integracao entre teoria e pratica. Nesse contexto, este trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia de estudantes do curso de Medicina da
Universidade Federal de Jatai (UFJ) com o uso de casos clinicos como metodologia
de ensino nas aulas praticas da disciplina de Patologia. RELATO DE
EXPERIENCIA: As aulas praticas foram estruturadas com base em metodologias
ativas, utilizando casos clinicos relacionados a cada conteudo estudado. Cada
pratica partia de uma situagéo clinica vinculada as laminas histopatolégicas das
doengas, permitindo aos alunos correlacionar alteracbes morfolégicas com os
quadros clinicos apresentados. Essa dindmica favoreceu uma compreensao mais
ampla e significativa dos conteudos, estimulando a construgdo do raciocinio
diagnostico. O material didatico era disponibilizado previamente, possibilitando
estudo prévio. No inicio das aulas, a professora apresentava cada caso clinico e
projetava as laminas correspondentes, que os alunos acompanhavam em seus
computadores. Esse momento era dedicado a discussdo e esclarecimentos de
duvidas, promovendo uma aprendizagem colaborativa. As aulas praticas baseadas
em casos clinicos mostraram-se eficazes na consolidagdo do conhecimento,
tornando o aprendizado mais aplicado e concreto, ao aproximar teoria e pratica.
Essa abordagem rompe com o ensino tradicional, que frequentemente dificulta a
assimilagdo dos conceitos patoldgicos, permitindo ao estudante compreender de
forma integrada as manifestagcbes clinicas, laboratoriais e histoldgicas.
CONCLUSOES: A utilizagdo da metodologia ativa baseada em casos clinicos nas
aulas praticas de Patologia demonstrou ser uma estratégia eficaz para potencializar
o aprendizado e a integracao tedrico-pratica. Essa abordagem promoveu maior
participagao, raciocinio critico e capacidade de correlagdo entre os achados clinicos
e histopatolégicos. Assim, a experiéncia evidenciou que metodologias ativas
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contribuem significativamente para a formagado médica, aproximando o estudante da
realidade clinica e do pensamento diagndstico necessario a pratica profissional.
Palavras-chave: Histopatologia; Tecnologia digital; Integragao clinico-patoldgica.

ISSN: 2675-0287 99



Anais IV JAMED Doi: 10.5281/zenodo.17833111

10.5281/zenodo.17832965

VACINA MENINGOCOCICA C CONJUGADA: DESAFIOS DA VACINAGAO

Bianca Oliveira David' , Carolina Cardoso Rodrigues' , Lara Fabya Cruvinel
Martins®, Janina Martins Costa' , Mariany Barros Gongalves' , Milena dos Santos
Marques’' , Mariana Bodini Angeloni? .

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil.
2Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai — UFJ, Jatai,
Goias, Brasil.

INTRODUGCAO E OBJETIVOS: A doenga meningocécica (DM) é uma infecgéo
bacteriana causada pela Neisseria meningitidis, que coloniza naso e orofaringe. No
Brasil, os principais sorotipos circulantes sao A, B, C, W e Y, sendo o sorotipo C o de
maior relevancia epidemiologica. A doenga acomete o sistema nervoso central e
apresenta alta morbimortalidade, tornando a vacinacdo uma importante ferramenta
de prevengao e uma prioridade de saude publica. Contudo, a influéncia do meio
socioecondémico e cultural influenciam diretamente na redugao da cobertura vacinal
e na saude dos brasileiros. O estudo visa analisar o impacto da vacina
meningococica C conjugada na redugédo da doencga e fatores que influenciam sua
adesdo. METODOS: Foi realizada uma revis&o bibliografica narrativa no PubMed
utilizando as palavras-chave "meningococcal meningitis” AND “vaccine” OR
“immunization”. Foram incluidos artigos publicados gratuitamente nos ultimos 5
anos. Foram selecionados 5 artigos e a sintese dos dados foi realizada de forma
qualitativa. RESULTADOS: Os estudos mostram a marcante redugao na incidéncia
da DM no Brasil apés a adogao da vacina meningocécica C conjugada (MCC) como
meétodo de prevencdo. Em criangas menores de 5 anos, observou-se uma redugao
de 6,8% no Norte, 40,6% no Sudeste e 48,6% no Centro-Oeste. Conforme aumento
de cerca de 52% na cobertura vacinal, houve uma queda de aproximadamente 50%
nos casos totais da doenga. Um estudo epidemiolégico em Minas Gerais identificou,
no entanto, diversos fatores que dificultam a expansao dessa cobertura, como: baixa
adesao de adolescentes, faixa etaria de vacinacado, despreparo dos profissionais e
desigualdades sociais no sistema de saude. Outro estudo ecoldgico analisou a
aplicagao da Menacwy entre margo de 2019 e dezembro de 2020 e demonstrou uma
reducao significativa (p<0,005) em todo o Brasil durante a pandemia, com maior
reducdo na regiao Sul (-41,47%), seguida pela regiao Norte (-37,11%) e nos
estados do Amapa (-68,54%), Acre (-48,74%) e S&o Paulo (-48.06%).
CONCLUSOES: A MCC tem sua eficacia comprovada quando aplicada
corretamente conforme idade, dose e intervalo recomendados. Porém, as
desigualdades socioecon6micas das regides brasileiras formam uma barreira
perante a ampla cobertura vacinal, especialmente quando politicas publicas de
saude nao consideram suas especificidades regionais. Logo, garantir o fornecimento
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de suprimentos vacinais € essencial para a imunizagdo da populagédo, exigindo
diversas abordagens de saude publica.
Palavras-chave: meningite meningocécica; prevengao de doengas; vacinagao;
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VIVENCIA PRATICA EM SAUDE DO IDOSO: AVALIAGAO MULTIDIMENSIONAL
EM UMA INSTITUIGAO DE LONGA PERMANENCIA

Isabela Dias Cruvinel' ; Guilherme Henrique Souza Costa' ; Luiz Phelipe Augusto de
Almeida’ ; Vinicius Araujo Quirino® ;Jeane Franco Pires Medeiros? ; Virginia Oliveira
Chagas?

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Professora do curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai,
Goias, Brasil

INTRODUGCAO E OBJETIVOS: A avaliagdo da funcionalidade de idosos
institucionalizados €& essencial para orientar cuidados individualizados a essas
pessoas. Este relato de experiéncia apresenta uma atividade pratica realizada por
estudantes de Medicina da UFJ em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI), com foco na integragdo entre ensino, servico e comunidade. A
proposta consistiu na avaliagdo multidimensional dos residentes, a fim de analisar,
na pratica, o impacto sobre as Atividades Basicas da Vida Diaria (ABVDs). RELATO
DE EXPERIENCIA: Durante a atividade pratica, foram avaliados dois idosos por
meio de um instrumento de avaliagdo multidimensional elaborados pelos autores e a
Escala de Katz, a seguir descritos: A) ldosa 1 - G.F.Z, acamada, hipertensa,
cardiopata, em uso de 8 medicamentos, com circunferéncia de panturrilha de 22 cm,
dependente em todas as ABVDs. B) Idoso 2 - C.B.V, 79 anos, hipertenso, tabagista,
diabético, diagndstico prévio de esquizofrenia e depressao, com o uso de mais de 5
medicamentos, apresentando alteragdo apenas no dominio da incontinéncia urinaria
na avaliacdo das ABVDs. No caso da idosa 1, notou-se uma total dependéncia para
a realizacéo de todas as ABVDs. Em contrapartida, o idoso 2 apresentou certo grau
de independéncia, apresentando dificuldade apenas na continéncia. Os dois idosos
avaliados apresentaram condi¢gdes que demandam acompanhamento continuo e
intervengdes  multiprofissionais, sobretudo relacionadas a mobilidade, a
multimorbidades e ao uso concomitante de multiplos medicamentos. A literatura
destaca que a institucionalizacdo esta frequentemente associada a perda funcional,
a polifarmacia e ao aumento do risco de fragilidade. Nesse contexto, destaca-se a
importancia da avaliagdo multidimensional e o cuidado integral priorizando a
funcionalidade, a prevencdo de declinios e o monitoramento terapéutico.
CONCLUSOES: A experiéncia na ILPI permitiu aplicar na pratica instrumentos de
avaliacdo multidimensional e refletir sobre os impactos da perda de autonomia. A
observacédo de diferentes graus de dependéncia reforgou a importancia do cuidado
individualizado e do olhar multiprofissional. Como ponto positivo, destaca-se o
desenvolvimento de habilidades clinicas e empaticas. Contudo, a limitagdo em
acompanhar esses idosos ao longo do tempo dificultou a proposi¢cao de estratégias
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de cuidado continuo. Ainda assim, a vivéncia evidenciou o valor da escuta
qualificada e do cuidado centrado na pessoa idosa.
Palavras-chave: Avaliacao funcional; Envelhecimento; Idoso.
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VIVENCIAS DA INTEGRAGAO ENSINO-SERVIGO-COMUNIDADE NA
FORMAGAO MEDICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Esther Araujo Segala®; Felipe Yudi Sato® ; Enzo Jesus Couto’ ; Gabriel Mendonga
Miranda'; Lucas Fernandes de Almeida’ ; Jeane Franco Pires Medeiros? ; Wender
Lopes Rezende? , Virginia Oliveira Chagas?

' Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai, Goias,
Brasil
2 Professor(a) do curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai - UFJ, Jatai,
Goias, Brasil

INTRODUGAO E OBJETIVOS: A integracédo ensino-servico-comunidade desde o
inicio da formagado médica € uma estratégia fundamental na formagao de estudantes
de Medicina, pois os aproximam da realidade vivida pelas familias, permite a
vivéncia da realidade do territorio e a compreensado dos determinantes sociais de
saude. No submoddulo de Praticas de Integracdo Ensino, Servico e Comunidade
(PIESC 1), estudantes do primeiro periodo de Medicina da UFJ, realizam os
primeiros contatos com familias da comunidade. Desse modo, este relato busca
descrever a experiéncia de estudantes do primeiro periodo de Medicina da UFJ nos
primeiros contatos com a familia, a partir de visitas domiciliares realizadas por em
um territério vulneravel do municipio de Jatai, GO. RELATO DE EXPERIENCIA: A
experiéncia foi desenvolvida a partir de visitas domiciliares semanais realizadas
pelos estudantes, no periodo de julho a setembro de 2025, acompanhados por
docentes e agentes comunitarios de saude. Durante as visitas, aplicou-se a Escala
de Classificacdo de Risco Familiar de Coelho e Savassi, que avalia as familias
pertencentes a uma mesma area de abrangéncia, a fim de identificar sentinelas de
risco que justifiquem a priorizagao de visitas domiciliares e servigos de saude.
Verificou-se que a maior parte das familias estava sob risco familiar. A partir dessa
analise, uma familia foi selecionada para a proposi¢cao de um Projeto Terapéutico
Singular (PTS) complementada pela elaboragdo do genograma e ecomapa,
permitindo compreensao das relagcdes familiares e necessidades de intervencéo. As
situacdes de risco mais prevalentes foram baixas condi¢gdes de saneamento basico,
desemprego, pessoa com mais de 70 anos, hipertensao arterial sistémica e diabetes
mellitus. Outro fator prevalente foi nUmero de familias em risco com presenca de um
familiar com doenca mental e que deve ser levado em consideracdo no
planejamento de ag¢des da UBS a comunidade, pois, muitas vezes, as areas
territoriais das comunidades carecem de espacos com redes de apoio no cuidado
dessas pessoas. CONCLUSOES: Os resultados do presente estudo mostram que
das familias visitadas foram classificadas com algum grau de risco, indicando a
vulnerabilidade social e de saude das mesmas. Os resultados possibilitam gerar
subsidios para o planejamento das visitas domiciliares, implementacéo de acdes da
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vigilancia em saude e maior compreens&o dos estudantes sobre as vulnerabilidades
das familias visitadas e dos determinantes sociais de saude.
Palavras-chave: atencao primaria a saude; visita domiciliar; vulnerabilidade social.
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VIVENCIAS EM UMA LIGA ACADEMICA DE ANATOMIA CLINICA: RELATO DE
EXPERIENCIA
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INTRODUGCAO E OBJETIVOS: A Anatomia Humana forma a base para a pratica da
medicina, onde o estudante se prepara para identificar e conhecer as funcdes
organicas, dimensionamento corporal e, posteriormente, as patologias de maneira
objetiva. Nesse processo de ensino-aprendizagem, a criagao da Liga Académica de
Anatomia Clinica (LAAC) surge com o intuito de oferecer um espacgo para o
aprofundamento tedrico, pratico e social na area de anatomia e saude, permitindo a
formacédo de profissionais mais capacitados, além de contribuir para o avango da
saude publica e para a melhoria da qualidade de vida da populacdo. Dessa forma, o
presente trabalho teve como objetivo relatar as experiéncias e atividades
desenvolvidas na LAAC. RELATO DE EXPERIENCIA: A LAAC é um projeto
extensionista coordenado por professores da Universidade Federal de Jatai (UFJ),
onde os académicos ligantes do Curso de Medicina se reunem a cada ciclo para
realizarem atividades fundamentadas na triade ensino, pesquisa e extensdo. Nesse
sentido, as atividades de ensino incluiram a participacdo em aulas teorico-praticas e
discussdes de casos clinicos no tangente aos principais temas de anatomia dos
sistemas osteomuscular, nervoso, endodcrino, genital feminino e masculino,
cardiovascular, respiratério, urinario e digestorio. No ambito da extensao, os alunos
participantes da LAAC fizeram a publicagéo periddica no Instagram da liga de posts
de carater educativo, ético e cientifico. Além disso, os ligantes promoveram
campanhas de rastreamento, de prevencdo de morbidade/mortalidade e/ou
promog¢ao a saude na comunidade. Por fim, as atividades de pesquisa incluiram
producdes cientificas, como resumos, além de apresentagcdes orais e de pbsteres
em congressos. CONCLUSAO: A LAAC permitiu que os académicos ligantes
aprimorassem o estudo e as habilidades adquiridas na graduacdo na area de
anatomia e da saude, possibilitando a troca de experiéncias construtivas, bem como
promovendo acgdes direcionadas para a promog¢ao a saude e educagao continuada.

Palavras-chave: anatomia; educagéo continuada; ensino-aprendizagem.
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